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LE PORTFOLIO  NUMERIQUE 
COMME  ESPACE  D’ENCOURAGEMENT 
A  LA  PRATIQUE REFLEXIVE

Anne Hougardy

28 février 2020 – 11e biennale  ARIS – Anne Hougardy, Joffrey Lecomte, Zoé Lacrosse, Thomas Jungblut

1. Contexte et objectifs  

Contexte général de la formation initiale 
des enseignants : 

 La pratique réflexive =  compétence - clef  unanimement  
reconnue.

 Le passage par l’écriture à encourager.
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Constat à Loncin : 

28 février 2020 – 11e biennale  ARIS – Anne Hougardy, Joffrey Lecomte, Zoé Lacrosse, Thomas Jungblut

A. Hougardy ‐ HELMo‐Loncin 61

Brainstorming organisé 
lors de la réunion de section du 19/03/2015
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Constat à Loncin : 

Les productions écrites de nos étudiants 
ne nous permettent pas d’objectiver 

le développement de cette réflexivité ! 

=> Défi : perfectionner le dispositif de formation 
=> accompagner les étudiants 

afin de leur permettre d’aller au-delà de 
productions descriptives et/ou trop « affectives ». 
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2. Cadre théorique de référence  :

Réflexion ≠ REFLEXIVITE

Pluralité des ancrages théoriques : 

= processus cognitif qui s’engage 
face à une situation 

et qui reste limité 
à l’analyse de cette dernière !

=> processus métacognitif 
=> l’objet de la réflexion est le sujet lui-
même.
 englobe la réflexion sur la situation
 réflexion et effet miroir de la réflexion.

Charlier et Donnay (2001), cité par Vacher, 211.
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LE TOURNANT REFLEXIF 
initié par D. SCHON, il y a presque 40 ans !

Le continuum expérientiel
= approche linéaire 
de Dewez (1938)

Toute expérience provoque 
de multiples modifs. 

sur l’apprenant, l’envt, 
= approche circulaire de Lewin (1939)

…

…

« La réflexion-dans-l ’action est un processus 
d’autorégulation occasionnée 

notamment suite à des interactions.
La réflexion-sur-l’action se fait dans un retour 

analytique sur une interaction passée »
(Saint-Amand, 2001).

« Jeu de miroirs » 
(Cavalino, 1995).

Cycle réflexif
(Gibbs,1988)

L’entretien d’explicitation 
favorisant l’écoute de son 

discours intérieur 
(Vermersch, 1994) 

La pratique réflexive
(Perrenoud, 1998)

Le praticien réflexif 
de D. Schön (1983) :

réflexion-en-cours-et-sur-l’action.

La réflexivité est 
d’abordet avant tout

« synonyme de méthode » 
(Bourdieu, 1994).
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Sélection d’une définition :

PRATIQUE  REFLEXIVE

= capacité générale consistant  à analyser ses 
pratiques de façon systématique, reproductible, 
durable 
et autonome (Rey, Carette, Defrance et al., 2006).
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La pratique réflexive :

 S’entraine dans la durée
et évolue différemment 
dans le temps suivant les étudiants.

 Porte sur différents objets 
(Korthagen & Vasalos, 2009). 

Spirale 
réflexive

De multiples sources d’inspiration

 Implique l’utilisation de divers processus mentaux
à entrainer  (Leclercq, 2007) … mais pas uniquement …
=> ne pas négliger l’aspect émotif de la réflexion.

 Nécessite le soutien d’un médium, à savoir l’ ECRITURE
(Desjardins & al., 2012).

 Est renforcée par l’organisation de situations 
d’interaction avec les pairs (Saint-Amand, 2001).
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Environnement

Compétences

Croyances

Identité

Missions

La spirale réflexive et ses 6 objets 
(Korthagen & Vasalos, 2009, cité dans Tardif, 2012) 

Comportements
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L’écriture réflexive :

 Double objectif : communiquer + réfléchir.

 = « Une écriture singulière, impliquée, expérientielle, qui comporte 
des dimensions narratives, descriptives, argumentatives et 
prospectives » 
(Snoecks, 2006, cité dans Pellanda Dieci et Tosi, 2010)

 Point de vigilance : chaque apprenant a des prérequis et des 
représentations diversifiées de « l’écrit réflexif ».

 Impératifs : alternance « action / écriture », « objectivité / 
subjectivité », « pratique / théorie » 
=> différents temps d’écriture.

« Le langage est une machine à penser » (Vygoski, 1989).

De multiples sources d’inspiration

28 février 2020 – 11e biennale  ARIS – Anne Hougardy, Joffrey Lecomte, Zoé Lacrosse, Thomas Jungblut

 Trace : marque laissée par 
une action ; ce qui reste d’une 
situation passée.

 Commentaire réflexif : remarque, 
exposé qui explique, interprète…

 PREUVE : ce qui sert à établir 
qu’un fait est vrai : preuve 
matérielle, convaincante, 
incontestable.

PREUVE = TRACE + COMMENTAIRES REFLEXIFS

BSQ 2015
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3. Dispositif d’accompagnement 
à l’écriture et à la pratique réflexive

 Réfléchi en équipe  => adhésion
 Atout : regard pluriel (afin de rencontrer les principes 

méthodologiques souhaités)

 Pensé dans la progression sur 3 années 
(balises et critères): 

 la réflexion sollicitée au bloc 1 doit céder la 
place à une réflexion plus spontanée et 
autonome au bloc 3 : 
choix => initiatives => créativité !

 Ligne du temps « année »

 Régulé : la posture de réflexivité est centrale tant 
pour l’E. que pour l’é. 
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PRE

Dispositif d’accompagnement 

PER

 Des projets et activités 
authentiques

 Des séminaires 
intégrés : réflexion 
collective

 Carnet de bord
 Suivi : FB oraux et 

écrits réguliers 
orientés sur 
les critères
d’évaluation

POST

 Rencontre E/e : 
consultation ePF : 
FB orientés 
sur les critères

=> bloc 2 => bloc 3

 Exigences 
transparentes : 
* critères 
d’évaluation 
sur 3 années
* consignes 
détaillées
 Une méthodo
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=> Méthodologie d’écriture réflexive 

 Adapté de Balas Chanel (2012)

 Utilisée dans le cadre d’interventions jugées 
particulièrement « authentiques » :

1. le « projet-jeu » au bloc 1
2. L’ activité « POSTER » (durant 10 ans) et le 

« reportage vidéo » (depuis cette année) 
au bloc 2 

3. le « projet professionnel » au bloc 3

Témoignage de Lucie

 Disparition progressive des balises (méthodo. en 7 
temps) => dvplt d’automatismes (passé/futur, 
faits/réflexion, pratique/théorie).
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LUCIE
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74

METHODOLOGIE D’ECRITURE REFLEXIVE

Hougardy, Delforge (2016), adapté de Balas Chanel, 2012)

FUTUR PASSÉ

CONCRET

ABSTRAIT

VIVRE UNE INTERVENTION

1. Définir le contexte de l’intervention

2. Décrire l’intervention évoquée

3. Analyser l’intervention

4. Tirer des enseignements de l’intervention 
et de son analyse en mobilisant des ressources 

théoriques 

5. Créer, imaginer d’autres possibles

6. Concevoir une nouvelle 
intervention (n°2)

7. Réaliser l’intervention (n°2)

Conceptualisation 
(clés de lecture)

PROJET ‐JEU
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Bloc 1 - PROJET-JEU du 13 décembre 2019

RECOLTE DE TRACES PAR LES ETUDIANTS 
VIA UNE UTILISATION  DU CARNET DE BORD

=> Consignes et critères d’évaluation 

Bloc 2 – Activité « Poster »
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La réflexion collective (Perinne)
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4. Résultats et discussion :
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Commentaires étudiants :

 Développement d’un réflexe : prendre des notes pour ne pas 
oublier.

 L’écriture vient plus facilement
 grâce aux FB
 aux relectures
 aux modifications
 aux nouvelles expériences de stage

=> apprendre à mettre un point final à une production   
…. pour y revenir, se corriger, s’ajuster au bloc suivant .

 Une occasion donnée pour faire passer un message clé, pour 
mettre en évidence ce qui nous anime.

=> peut faire naitre, chez certains, le plaisir d’écrire !
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Commentaires étudiants :

 Développement d’un réflexe : prendre des notes pour ne pas 
oublier.

 L’écriture vient plus facilement
 grâce aux FB
 aux relectures
 aux modifications
 aux nouvelles expériences de stage

=> apprendre à mettre un point final à une production   
…. pour y revenir, se corriger, s’ajuster au bloc suivant .

 Une occasion donnée pour faire passer un message clé, pour 
mettre en évidence ce qui nous anime.

=> peut faire naitre, chez certains, le plaisir d’écrire !
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Commentaires étudiants :

L’ePortfolio encourage : 
 La réflexion sur soi,  ses études, son futur professionnel 

 la prise de recul, la remise en question
 l’auto-évaluation
 l’analyse de ses forces /faiblesses, l’analyse de son évolution
 La recherche de pistes de régulation, la prise de décisions
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Commentaires étudiants :

L’ePortfolio encourage : 
 La réflexion sur soi,  ses études, son futur professionnel 

 la prise de recul, la remise en question
 l’auto-évaluation
 l’analyse de ses forces /faiblesses, l’analyse de son évolution
 La recherche de pistes de régulation, la prise de décisions
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Entrainement à la réflexivité  
=> impact sur lieu de pratique

Entrainement 
de leurs élèves 

sur lieux de pratique
Entrainement 

de nos étudiants 
en formation 
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Entrainement à la réflexivité  
=> impact sur lieu de pratique

Entrainement 
de leurs élèves 

sur lieux de pratique
Entrainement 

de nos étudiants 
en formation 

5. Conclusions et perspectives

Défi : mieux comprendre le rôle de ePortfolio comme soutien 
à la pratique réflexive.

Intégration progressivement 
des spécificités d’une démarche 
réflexive

 récolter des traces
 prendre du recul pour y réfléchir
 les structurer, les commenter et 

les analyser 
 conceptualiser
 réguler les interventions 
 défendre des projets innovants.

BENEFICES épinglés 
pour les étudiants  :
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Expérimentation de méthodes 
facilitant le développement de 
compétences métacognitives 
chez leurs élèves : 

 questionnement,
 tissage
 implication des élèves dans le 

processus d’évaluation

 D’après Karsenti (2012), 
le futur enseignant n’est pas 
toujours conscient des 
retombées positives de cet 
« entrainement » réflexif sur sa 
pratique actuelle et future. 

 Une consultation d’anciens 
étudiants est encore à organiser
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