LE PORTFOLIO NUMERIQUE
COMME ESPACE D’ENCOURAGEMENT
A LA PRATIQUE REFLEXIVE
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** 1. Contexte et objectifs

Contexte général de la formation initiale
des enseignants :

v’ La pratique réflexive = compétence - clef unanimement
reconnue.

v’ Le passage par I'écriture a encourager.
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Constat a Loncin :

28 février 2020 - 11° biennale ARIS - Anne Hougardy, Joffrey Lecomte, Zoé Lacrosse, Thomas Jungblut

Brainstorming organisé
lors de la réunion de section du 19/03/2015

en adéquation
avec la recueil de réflexions
réalite de la formation perso m

Utile au dvipt prof

inventaire d'actions Outil persa
non organisées,
sans fil conducteur,
sans réflexion

une autre forme différencié

Outil contextu:
n lben avec le vicu

prendre le temps Z "
emporalité plus longue

n au long de la formation

Outil de diversification chemin ]
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Clest quei 7

1 dlanlys.

que la farme prenne

Articulation
valeurs (persannelles et prof)
# wicu [ théarie

le dessus 2
sur e fond de 'outil pour organiser
(et les compétences et synthétiser
utiles pour le faire) les ressounces

Entrainement &
a remise en question

notre public
une plus-value Approche
dans le réflexive
du projet professionnel I'e. 5y retrouve individualisée
et perzonnel £n tant que personne
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Constat a Loncin :

Les productions écrites de nos étudiants
ne nous permettent pas d’objectiver
le développement de cette réflexivité !

=> Défi : perfectionner le dispositif de formation
=> accompagner les étudiants
afin de leur permettre d’aller au-dela de
productions descriptives et/ou trop « affectives ».
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2. Cadre théorique de référence :

Pluralité des ancrages théoriques :

Réflexion # REFLEXIVITE

= processus cognitif qui s’engage => processus métacognitif

face a une situation => |'objet de la réflexion est le sujet lui-
et qui reste limité méme.

a I'analyse de cette derniére !

v’ englobe la réflexion sur la situation
v’ réflexion et effet miroir de la réflexion.

Charlier et Donnay (2001), cité par Vacher, 211.
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« La réflexion-dans-1 action est un processus %
-

d’autorégulation occasionnée
notamment suite a des interactions.
La réflexion-sur-I'action se fait dans un retour
analytique sur une interaction passée »
(Saint-Amand, 2001).

. ,,;:::5’ LE TOURNANT REFLEXIF
‘ﬁ"?é initié€ par D. SCHON, il y a presque 40 ans !
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La pratique réflexive
(Perrenoud, 1998)

« Jeu de miroirs »
(Cavalino, 1995).
entretien d’explicitation
favorisant I'écoute de son
discours intérieur
(Vermersch, 1994)

La réflexivité est
d’abordet avant tout
«synonyme de méthode »

(Bourdieu, 1994).

Le praticien réflexif
de D. Schén (1983) :
réflexion-en-cours-et-sur-I'action.

Cycle réflexif
(Gibbs,1988)

Toute expérience provoque
de multiples modifs.

Le continuum expérientiel )
sur I'apprenant, I'envt,

= approche linéaire
de Dewez (1938)
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= approche circulaire de Lewin (1939)

Sélection d’une définition :

PRATIQUE REFLEXIVE

= capacité générale consistant a analyser ses
pratiques de facon systématique, reproductible,
durable

et autonome (Rey, Carette, Defrance et al., 2006).
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De multiples sources d’inspiration

La pratique réflexive :

v S’entraine dans la durée
et évolue differemment — STM
dans le temps suivant les étudiants. réflexive

v’ Porte sur différents objets

(Korthagen & Vasalos, 2009).

v Implique I'utilisation de divers processus mentaux
a entrainer (Leclercq, 2007) ... mais pas uniquement ...
=> ne pas négliger I'aspect émotif de la réflexion.

v’ Est renforcée par 'organisation de situations
d’interaction avec les pairs (Saint-Amand, 2001).

v" Nécessite le soutien d’'un médium, a savoir I’ ECRITURE
(Desjardins & al., 2012).
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La spirale réflexive et ses 6 objets
(Korthagen & Vasalos, 2009, cité dans Tardif, 2012)
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De multiples sources d’inspiration

« Le langage est une machine a penser » (Vygoski, 1989).

L' écriture réflexive :

v Double objectif : communiquer + réfléchir.

v' =« Une écriture singuliére, impliquée, expérientielle, qui comporte
des dimensions narratives, descriptives, argumentatives et
prospectives »

(Snoecks, 2006, cité dans Pellanda Dieci et Tosi, 2010)

v Point de vigilance : chaque apprenant a des prérequis et des
représentations diversifiées de « I'écrit réflexif ».

v Impératifs : alternance « action / écriture », « objectivité /
subjectivité », « pratique / théorie »
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PREUVE = TRACE + COMMENTAIRES REFLEXIFS

JE CHEACHE DES . .
Tegis Rk v’ Trace : marque laissée par
N rpfes. H . H 7
DS PR u.ne a_ctlon ; ce, qui reste d’'une
. situation passée.
A/ Q A put SoNT
7 KA ces epies 9
L /s Mol ? . p .
N7 rel v' Commentaire réflexif : remarque,

— exposé qui explique, interprete...

v PREUVE : ce qui sert a établir
gu’un fait est vrai : preuve

matérielle, convaincante, E 4:*3
incontestable. B @
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se 3. Dispositif d’accompagnement

a I'écriture et a la pratique réflexive
v Réfléchi en équipe => adhésion ©

> Atout : regard pluriel (afin de rencontrer les principes
méthodologiques souhaités)

v’ Pensé dans la progression sur 3 années

(balises et criteres):

» la réflexion sollicitée au bloc 1 doit céder la
place a une réflexion plus spontanée et
autonome au bloc 3 :
choix => initiatives => créativité !

v’ Ligne du temps « année »

v' Régulé : la posture de réflexivité est centrale tant
pour I'E. que pour I'é.
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PRE PER POST

v’ Exigences v" Des projets et activités

transparentes : authentiques
* critéres v' Des séminaires
d’évaluation intégrés : réflexion
sur 3 années collective
* consignes v’ Carnet de bord v' Rencontre E/e :
détaillées v’ Suivi : FB oraux et consultation ePF :
v" Une méthodo écrits réguliers FB orientés
_ orientés sur sur les critéres
A\ les critéres => bloc 2 => bloc 3

d’évaluation
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.«* => Méthodologie d’écriture réflexive

v Adapté de Balas Chanel (2012)

v’ Utilisée dans le cadre d’interventions jugées
particulierement « authentiques » :
1. le « projet-jeu » au bloc 1
2. L activité « POSTER » (durant 10 ans) et le
« reportage vidéo » (depuis cette année)
au bloc 2
3. le « projet professionnel » au bloc 3

v' Disparition progressive des balises (méthodo. en 7
temps) => dvplt d’automatismes (passé/futur,
faits/réflexion, pratique/théorie).

e
‘: Témoignage de Lucie
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-+* LUCIE
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METHODOLOGIE D’ECRITURE REFLEXIVE

] VIVRE UNE INTERVENTION

>
7. Réaliser P'intervention (n°2) 1. Définir le contexte de I'intervention

CONCRET

2. Décrire I'intervention évoquée

6. Concevoir une nouvelle

FUTUR === PASSE

3. Analyser I'intervention "
intervention (n°2) 4

ABSTRAIT
5. Créer, imaginer d’autres possibles

o

4. Tirer des enseignements de I'intervention
et de son analyse en mobilisant des ressources

'.

LI VU Hougardy, Delforge (2016), adapté de Balas Chafel, 2012)

théoriques

Conceptualisation
(clés de lecture)

@MI ; \ UE103 : Consignes d’évaluation - JANVIER 2020 — (extrait) - |

PROJET -JEU

-
TTemps T vaille 5 respecier T Tape.
T ~Cadre spatal ot fergarel
Définir le contexte | - Le public cinle *
du projetieu * Travail & observation en Psychologie du développement’ portant sur 2

enfants qui jousnt en dehars du coniesae scalaire (en versin pdf).
* Fenfant de 0-10 ans 3 Ioole (carte heuristique n*1 intégrant uniquement
des réponsas).
- Uanimateur du jeu en &ducation physique (oarte heursiqus n°2 intégrant
sniguament des éporses

> Eiabis des LIENS ente e trmioi s Fsyohologiedu cbveioppement et
ex 2 cares heuristiques
u projet aion e projet, [affiche « VIVRE ENSEMELE ,

e,

T TemmE R T
et son animation
T Fralysermon TeongETeT T
intervention mon snimstion (2) =t de mon impication su sein de féquipe (3)
T [ Tierdes ~TEamEE ) o
enseignements | active su projetjeu.
demon
intervention et de
mon analyse
= | T g | e 7 plsTes de regulaian (2 cancemar
: conceptio e man e n* ef  concemant mon snimafon) e permetan
e dépassermes ¢ faiblesses # (epinglées e /&tape 3)
i
T TS 3 5 consgne Ou romesn U reee e widsa [T] U A il l
mets en soéne (tel un jeu de rle) 13 cansigne de mon noUEAL j2u. .
Rembon - jeffestus un plan lorge (et nom serrs) dons an conieste sdsplé. !i.
2) Fiche du NOUVEAU feu [°2, n°3, n°4) (+) (nouveau jeu) .l,

L nouveau jeu dait &

- cangu pour e animé SEUL ;

- scapté su canieste spatsl (Wanzs) st sux modsités organisationnalies

(équipe de § enfants de 4 & . jeu de 10320

- adapte aux caractéristiques du public-oibls (3= et 4 pimaie), oyse &

- en adéquation avec la philosophie du projet ef ses thémes portzurs
MNous vous conseillons de ne pas choisir un jeu de type « circuit » !
) Argumentaire gy nowveau jeu : ¢ justii mes chaix d conception du
nouvesu jeu (1°2, n°3, n*4) en mobiisant et combinant les AA ds [units.

{#) Jutlise Je canevas imposé (en yoe ou en gaf] ¢

FeEalizer & Temps e doft pas Sire Sfeciue
Tintervention n°2
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Bloc 1 - PROYETJEU du 13 dé

2) Le récit de l'activité « POSTER »

Dans votre @PF, il vous est demandé de relater votre intervention « POSTER » de Aa
Z. lci, I'utilisation de la méthodologie d'écriture réflexive (la valse) est obligatoire. Mais cette foi:
votre texte prendra la forme d'un récit illustré (reprenant les 4 premiéres étapes + conclusion
nécessitant la mobilisation du modéle du «praticien réflexif» de L. PAQUAY)

... et non pas celle de la « valse cliquable » (comme c'était le cas dans I'UE 108)
W

Bloc 2 - Activité « Poster »
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LES OBJETS D’ENSEIGNEMENT-APPRENTISSAGE : ELEMENT D’ILLUSTRATION DE LINCLUSION
DE L’EDUCATION A LA SANTE EN EDUCATION PHYSIQUE

Turentte Sylvain, Otis soanne, Gaudreau Louise.

3. Cadrage théorique

= Présenter les obje

= mm;‘gm ces derniers dans le choix de ces obiets. T e
4 déducation s corps humain

@ - Une opproche quslatvemerprétatve a 16 choisie ain de

= Inclure Féducation & wirmwmlédumbnbhnmé:mmmmg:: > oo

E Ia santé en éducation physique. > i s

Sl e

- peédagogiues. B en procuis reniqes

4. Instrumentation 6. Conclusion

PROBLEMATIQUE ~ QUESTION Echantlllonna
3 ) apprentissage sont: agir, interagir et adoprer un mode
vnmurmrus‘-mmmnwwwsz
Dot el Etapes . Outils R&D premiéres
eanis o e, e Oﬂw-ﬁ"ﬂh - l'uw'udvuhun‘elm
" I'observation de 45
HYPOTHESES sﬁmersnmt- séances mmmnm';m“m'“m A

& sbences Swnsprarnem o i snervies

S, i ;. :
ignan ot lentrevue % » pour

Sylvain Turcotte et al., « Les objets d'enseignement-apprentissage : éléments d'illustration de Finclusion de I'éducation a la santé en éducation physique », Staps 2007/1 [no75), p. 115-129
#g& Lostin | ‘GUNS VANLANDUYT Amaury, HOCK Aurélien, LECHANTEUR Quentin, MAGERMANS Thomas

LES OBJETS D’ENSEIGNEMENT-APPRENTISSAGE : ELEMENT D’ILLUSTRATION DE L'INCLUSION
DE L’EDUCATION A LA SANTE EN EDUCATION PHYSIQUE

Tureotte Sylvain, Otis Joanne, Gaudreau Louise.

I .
==t s 6. Conclusion

htion de mon implication personnelle dans le travail de groupe
om de I'étudiant : | Nom et prénom

UKl i e e e 1T
ot

N i e s g o de mon partenaire de travail
‘de l'article : )
. n i
HYPOTHESES ,im-zisnu. = | |MM |
i hances s emsignamentan e smmruies ‘séances analysées. |1 | Jai trowvé farticle |
e ont ith v o

2. | Jétais & linitiative des démarches 1
d travail
3. | Jaal fenté de facilter fa compréhension de | 1
| Farticle par mon partenaire

4 kmmmmbmmmw 1
N

Sylvain Turcotte et al., « Les objets d'enseignement-apprentissage : éléments d'

« POSTER »
M Lo | U UL T (5, | i el & respecter un femps de parole | 1
o dquitable lors de la présentation ef dy
dehat
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La réflexion collective (Perinne) 5

IGS, STUFF
R

ENTREE 5 €

LE 19 DECEMBRE A 18H30
L
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.« 4. Résultats et discussion :

| QUESTIONNAIRE D'EVALUATION DU DISPOSITIF « @-PORTFOLIO »

PARTIE 2 «t I dispositif @-Porffolio n ]

Pour la quesfion |, Mous fe demandons de fe posifionner sur une échelle ofant de | [pos du toul) & & [tout & fait). Entoure le posifionnement gul
to comaspond.

[ L'@-PF (&t les activités qui |8 o noumrissent 1) _; [ 1 (pas du fout) & & {tout & falt)
1 | Amalices|nt) le regard sur mas prestations de siage 1 2 a 4 s
2 Maodifie(nt] ma représantation du mélier o'enseignan! 1 2 3 4 3
3 | Déslenche(nt] une mise en projel par rappen & mon avenir prolesionne 1 2 a 4 5
\ 4 Ao ni) ma mailie o' oulil numéhgues 1 2 3 4 E]
5 | Améliore{nl) la qualité de mon expression écrile 1 2 3 4 5
& | Amilionnt) ko qualli de men son oreks (ion deo ¢ s o' ure patie de 1 2 a & 5
caiiel)
7 | Développalnt] la quakté de 'analyse de mes pratiques ] 2 3 4 5
-] Faverdse(ni] las échanges avec d'autrer dfudionh auleur d'objets de formafion 1 2 3 4 5
¥ | Est (vont] phu & engogeani|es] o & réaliser gqu'un iraval éorlt « classique » 1 2 3 4 5
10 | Pammetitent) & chacun de matie an avant ta créativité 1 7 3 4 5
11 | Ett una vrale plut-valus pour armver sur e marché de |ampiel 1 2 3 4 5

28 février 2020 - 11° biennale ARIS - Anne Hougardy, Joffrey Lecomte, Zoé Lacrosse, Thomas Jungblut

21-03-20

12



5) Améliore(nt) la qualité de mon expression écrite

Nambre d'étudignts

3 4 5 6
Echelle de 1 (pas du tout) & 6 (tout a fait)
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Commentaires étudiants :

v' Développement d’un réflexe : prendre des notes pour ne pas
oublier.

v’ Uécriture vient plus facilement
— grace aux FB
— aux relectures
— aux modifications
— aux nouvelles expériences de stage
=> apprendre & mettre un point final @ une production
.... pour y revenir, se corriger, s’ajuster au bloc suivant .

» Une occasion donnée pour faire passer un message clé, pour
mettre en évidence ce qui nous anime.
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Commentaires étudiants :
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[PARTIE 2 le disposilif @-Portfolio »_ ]

Pour la question L Nous te demandons de te posiionnes sur une &cholle allont do 1 (pas du tout) & 6 [fout & fait), Entoure e postionnamant qui

te comespand,

L L'@-PF (et les activités qui le « noumissent 1) ; [ 1 [pas du tout) & & [baut & faif)
1 Améicra{ni) la regord wr mes prestotions de stage 1 2 3 4 3 [
2 | Medifieini] ma représentaiion du métler d'enseignant 1 2 3 4 5 &
3 | Déclenche(nt) une mise on projel par rappert & mon avenir prolessionne 1 2 3 % 5 §
4 J\mﬁim[n!}.ma maitise d'culls numédques 1 2 3 4 5 &
5 | Amétcrs(nt) la qualié de mon expresion dcrlis 1 2 3 4 5 &
& | Amdtere(nt) o qualé de mon expression oralke (o de présentations d'une parie de 1 z 3 4 5 &
cwha-ci

7 | Développe(ni) lo quakté de Fanalyse de mes profiques ] 2 3 4 5 *
8 |F les avec d'auires éfudiants oulour d'cbjets da fomation 1 2 3 4 H &
¥ | Eat ront) phos o engageant [es) » & réaliser gu'un revail dtit i classigue » 1 2 3 ] 5 4
10 H ; de t avani sa it 1 2 3 4 § L
1 | Est une vraie plus-value pour anfver sr ke marché de 'emplal 1 2 3 4 5 &
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Nombre dde répondants

12

10

7) Développe(nt) la qualité de I'analyse de mes pratiques

11

10

1 2 Echelle d& 1 (pas du tout) & 6 (tout a fait) 5
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N=30

Commentaires étudiants :

L’ePortfolio encourage :
v’ La réflexion sur soi, ses études, son futur professionnel

v’ la prise de recul, la remise en question
v’ l'auto-évaluation

v’ I'analyse de ses forces /faiblesses, I'analyse de son évolution

v’ La recherche de pistes de régulation, la prise de décisions
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Commentaires étudiants :

oot o vt s et o T
ECEMBRE A 18H30 /// ENTREE : 5 €
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Entrainement a la réflexivité

=> impact sur lieu de pratique

et ) T ~ Entrainement

‘? i - _/ I, PTEY
(N de leurs éléves
sur lieux de pratique

Entrainement

de nos étudiants
en formation

21-03-20
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Entrainement a la réflexivité
=> impact sur lieu de pratique

.o+ 5. Conclusions et perspectives

Défi : mieux comprendre le role de ePortfolio comme soutien

a la pratique réflexive.

BENEFICES épinglés

pour les étudiants :

>

Durant la formation >
>

YV V V

Intégration progressivement
des spécificités d’une démarche
réflexive

récolter des traces

prendre du recul pour y réfléchir
les structurer, les commenter et
les analyser

conceptualiser

réguler les interventions
défendre des projets innovants.
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o0 @ Expérimentation de méthodes
W o , facilitant le développement de
° Durant les stages ; ol
N-I-l- © compétences métacognitives

chez leurs éléves :

v/ questionnement,

v’ tissage

v implication des éléves dans le
processus d’évaluation

» D’aprés Karsenti (2012),

le futur enseignant n’est pas
toujours conscient des
retombées positives de cet
«entrainement » réflexif sur sa
pratique actuelle et future.

Une consultation d’anciens
étudiants est encore a organiser

Pour pratique
professionnelle

future >
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