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Analyses préalables  ‐ Etat 
de l’art par les chercheurs

Prise de contact avec les 
écoles partenaires

Conception des 
récréations actives

1ère Expérimentation des 
dispositifs

(en collaboration avec les 
enseignants)

Etape 1 Etape 2 Etape 3 Etape 4

1ère validation des 
dispositifs

Utilisation de l’outil 
SOCARP

Ajustement des dispositifs
2ème Expérimentation des 

dispositifs 
2ème validation des 

dispositifs

Etape 5 Etape 6 Etape 7 Etape 8
SOCARP SOCARP

ELEVE
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Design

Indice de fidélité de l’implémentation
Variables :

Proportion de zones actives/zones inactives, surface/enfant

Matériel, équipement et accessibilité

Jeux et petits matériels : 

- quantité par enfant

- qualité : propriétés (ex : balles : taille, poids rebonds)

Qualité des conduites motrices : frappe, propulsion, manipulation, glisse, grimpe, etc… 

Coût 

Lien avec le cours d’EP 

Jeux libres organisés (ballon capitaine, ballon prisonnier)

Implication de l’équipe éducative : Enseignant, prof d’EP, direction, éducateurs, personnel 
d’entretien, élèves…

Affichage du dispositif (règles, jeux, organisation spatiale et temporelle)
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Types de données :

- Questionnaire sur les caractéristiques 
personnelles (ISP, 2014)

- Podomètres durant les récréations 
(Cardon & al., 2008)

- Enregistrement des vidéos (Ridgers
& al. 2010)

- Caractéristiques des écoles

Résultats et discussion

Les analyses statistiques par régression itérative
montrent que les variables expliquant le plus
la variance du niveau d’activité physique des
élèves pendant les temps de pauses sont le
sexe et le niveau d’implémentation du
dispositif.

Les éléments majeurs que l’on retient suite à
cette expérimentation :
- Mesurer le rôle du prof d’EP
- Recherche collaborative visant l’autonomie des

professeurs-élèves
- Rôle de la perception des élèves sur le rôle de

la récréation
- Protocole de recherche accessible rendant

appropriable les variables par et pour les
élèves
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Types d’analyses menées en lien avec l’indice de 
fidélité du dispositif

1) Analyses vidéos des déplacements et comportements sur la cour de 
récréation

2) Création d’un outil simplifié, utilisable par l’élève et par les 
professeurs pour l’observation des déplacements et comportements

3) Perspectives: outil de diagnostic pour améliorer la gestion des conflits 
et d’identification des interactions sociales sur la cour de récréation 

Evaluation qualitative : outil SOCARP

Analyses vidéos : Intervalles 10sec, 10min

- Niveau activité (couché => course/sauts)

- Type d’activité (sport, jeux, déplacement, calme)

- Taille du groupe (seule => sup 10)

- Interactions (social/antisocial, physiques/verbales)

=> Concordance entre données chiffrées 
du podomètre et observations vidéos par 
un outil validé

=> Comportements psycho-moteurs et 
sociaux

Ridgers, Nicola D., Stratton, Gareth and McKenzie, Thomas L. 2010‐01, 
Reliability and validity of the system for observing children's activity and 
relationships during play (SOCARP), Journal of physical activity & health, vol. 7, 
no. 1, pp. 17‐25
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• Outil numérique

• Application Dartfish EasyTag

• Simplification outil SOCAPR: 9 
items (niveau APS et interactions sociales)

• Exportation de données

Evaluation qualitative : outil Dartfish

• Utilisation de cet 
outil pour la gestion 
des conflits

• Etablir des liens 
entre APS encadrées, 
jeux libres et conflits 

Perspectives
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Merci pour votre attention !
benoit.vercruysse@hers.be

amelie.brau@hers.be


