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» Promouvoir |" activité physique

0 > Travail mené par le Consortium « Acéiviiés physiques,
bien-étre et santé » (€7) pour un enseignement

d’excellence

ENCE

/—)
[ Identifier, concevoir et partager des dispositifs et des outils didactiques dont les

enseignants pourront s’inspirer afin de mettre en ceuvre le nouveau tronc commun
renforcé

La sédentarité est en augmentation dans nos sociétés (morris, 2013)
|

[ J
'z“ 7% des enfants agés de 6 a 9 ans et 2% des adolescents agés de 10 a
- 17ans atteignent les recommandations en matiére d’activité physique
i.

globale (Bel et al, 2016)

|~

[

NSEj,
s ‘JIC NEMENT

wlLe role de |I' école

0 * w Des possibilités aux enfants et aux jeunes d’éire actifs avant,
pendant, et aprés 1'é¢ole » vies et al, 2016).

|
ﬂ L'enseignant d’EP = pierre angulaire de la
N mml | promotion de 'activité physique chez les jeunes
(Tappe & Burdeson, 2004).
N/
D '4;
@
P Intervient dans différents domaines, notamment
en aménageant le milieu de vie et
[ I’environnement de I'enfant au sein de I'école
(Snyers et al., 2014).
|
) Moments passés nstants précieux Nise em activité
[ dans la cour des enfants
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&) objectif de Ia recherche

®
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» Objectif et paradigme de recherche

)

> Objectif de la recherche : mise en place d’un dispositif
pédagogique implanté dans la cour de récréation visant la
mise en activité des enfants durant leurs temps de pauses.

> Etude expérimentale (recherche-action), descriptive et
compréhensive. Elle s’inscrit dans un processus
regroupant plusieurs recherches menées en paralléle.

g

Instrumentation

! Enquéte par questionnaires + Entretiens y E
collectifs

Malle pédagogique 4

£ ey
) Deux grilles d’observation 4
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s Présentation de Ia recherche menée

@ 44

» Dispositif en 4 phases

FeA
) PHASE 1 PHASE 2 PHASE 4

N ¢ Analyse e Aménagement ¢ Constats e Satisfaction
diagnostique de I'espace de (analyse selon des acteurs
des besoins vie profil — sexe —

* Mise en place cour)

/) de profils
e

9
e
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»Phase 1

L
) 1_ Identification des besoins : des enseignants et des enfants
g

Enseignants (9) Enfants (196)

- Analyse diagnostique du - Identifier leurs besoins en
dispositif préalablement termes d'aménagement
implanté - Proposer une malle

s - Aménager au mieux la cour répondant a leurs attentes
selon les observations des :

enseignants

9

»Phase 1

-
) 2. Dresser les profils d’activité dans la cour de récréation
e

Analyse vidéo réalisée sur base de 2 observations de 13 minutes
— af=
/‘7 .
Peu actifs
- (E : 48.28%, 14 enf. ;
T:56.25%, 18 enf.)
Moins de 50% Plus de 75% du
du temps temps total

d’observation

d’observation

Entre 50 et 75%
du temps total
d’observation

111 cour expérimentale (29 enfants) + cour témoin (32 enfants) !!!
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»Phase 1 &11

L
) 3_ Analyse des habitudes de vie (en dehors de I’école) : 149 enfants
[

75 filles (50.34%) / 74 garcons (49.66%)
Sur base des recommandations OMS :
I Comportements actifs + comportements passifs / ENFANT

/— .
Peu actifs (61.7%,
. 92 enfants)

Moins de Plus de 8h/sem
6h/sem de de
comportements comportements
actifs

8h/sem de
comportements
actifs

»Phase 2

/-
) 1_ Aménagement de I'espace de vie
N

zilons (de
plusieurs
types)

-
) Zone ballons
-
9 Zone calme

9

Cordes a
Sets de sauter
shuttleball

Filet
mutlisport

Malle pédagogique
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»Phase 2

) 1. Aménagement de I'espace de vie

)

| Code de conduite de la cour de récréation : |

1) Je PARTAGE le matériel en invitant les autres &
participer.

2) Je prends S0IN du matériel ue j'utilise.

3) Quand j'ai terminé de jouer avec un jeu, je le RAMENE et
je le RANGE correctement.

4) Je SIGNALE aux professeurs si du matériel est cassé ou
en mauvais état,

5) Je joue, je m'amuse avec le matériel, MAIS je ne blesse
pas mes copains avec celui-ci.

6) Je respecte les prévues pour l'utilisation du
matériel.

7) le m’occupe correctement de la MISE EN PLACE et du
RANGEMENT de la malle lorsque je suis responsable de

celle-ci.

8) Je suis les recommandations des surveillants etfu:illse
les régles de POLITESSE envers ceux-ci.

yaf
Merci, BON AMUSEMENT | 'ya, i
Yi

»Phase 3

-
) 1. Evaluation du lien entre I'activité & la maison et dans la cour
e

A la maison

A lécole
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»Phase 3

Ly
) 2_ Evaluation de I’efficacité du dispositif
L

e de Yactiite . Fuibis - Aiasirss —EISES

BComportemerﬂts actifs et calcul de
i’ T IMC

N 66,67% Comportementfs actifs a la maison )
50/75 N =149 (75 filles — 74 gargons)
70,00 (50/75)
54,05%

60,00 (40/74)

A0 Test Chi-carré NS (2.48)

40,00

' 24,32% -

L 3000 16,00% (leé%:; 17,33% (18/74) o =.289

2000 (8/75) (7/75)
wd il =

0,00

Peu actifs Moyennement actifs Trés actifs

w%Filles ®% Gargons

IMC
82,26%
S0 69,01% (51/62)
H000 (49/71)

N =133 (71 filles — 62 gargons) 70,00
60,00
50,00
Test Chi-carré NS (3.11)  «» 1972% | oo
30,00 i
4 o =.210 2 — (e 5% W i)
10,00 s
" e
\\ Insuffisance Poids normal Surpoids.

m%Filles m% Gargons
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.~ Evaluation du lien AP maison — AP
cour/ lien IMC — AP maison
Aucun lien observé - coefficient de corrélation proche de 0
41507 pp co¥
. \\‘ Len pp § Lien Ap cour - e
/f 3 . .
»J . -.-:-.'.... .‘ ’ . -'." ...'.... >
“ Lien IMC - AP maison
20 . : s
/,v \ 10
o A > st
o . ‘.0 .o

. 1 . . 7/
» Evaluation du |” efficacité du
. Selonle sexe d|srpos|t|f
/"‘ Dans la cour expérimentale : plusieu Dans la cour témoin : pas de
différences significatives (test de Mann- différences significatives (test de Mann-
Whitney) Whitney)
Comportements Moyenne Comportements Moyenne
passifs des rangs passifs des rangs
23 Pré-test Fi1l  17.68 Pré-test NS Pré-test F:16 1847 |Pré-testNS
) G:18 13.36 U=69.5 G:16 14.53
o 4 c=.185 (N:32) )
Post-test Post-test S Post-test F:16 17.06  |Pré-test NS
U=32 G:16 15.94
©=.003 (NE32)
Pré-test Fi11 11.86 | Pré-test NS Pré-test F:16 1450 Pré-testNS
G:18 16.92 U=645 G:16 1850 U=96
(N:29) S=.121 (N:32) c=.228
| A Post-test F:11 Post-test [F8 i 15.94  Pré-test NS
) 1 | |
~ // ’ Post-test S ’ c=.734
u=45 Avec dépl.
$=.015
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. 1 . . 7/
» Evaluation du |' efficacité du
) . dispositif
 Selon le profil
~ Dans la cour expérimentale : diminution Dans la cour témoin : augmentation de
de I’écart des moyennes des rangs I’écart des moyennes des rangs (test de
(test de Krustal Wallis) Krustal Wallis)
2
)
)
o Pré-test PA:14 7.50 Pré-test S Pré-test PA:18 13.00 Pré-test S
MA:12  20.50 MA:12  20.42 -
= x2 =6.05
T3 2800 2 53687 TA:2 2850 _ oao
(N:29) G= (N:32) :
Post-test PA:14 12.43 Post-test PA: 18 9.50
MA:12  16.00 MA:12  24.50
TA:3 23.00 TA:2 31.50
(N:29) (N:32)
- Ecart davantage marqué dans la cour témoin
-
)
—~— //

h»Phase 4

D
) 1_ Evaluation de la satisfaction des enseignants et des enfants
5.8/10 > 7.8/10 6.2/10 > 7.5/10
+ ez
7 a £ . loité | . 130 enfants (76.92%) expliquent leurs préférences :
\ Space mieux exp i B8 (25 2SI - 54.61% (71/130) préférent jouer dans la zone
- Collaboration entre enfants +++; )
/ o bleue (ballons);
.~ - Activités diversifiées;

- 32.30% (42/130) aiment la zone verte (calme);
- 11.54% (15/130) apprécient la zone jaune
(course)

- Conflits moins fréquents.

- Regles d'utilisation des objets de la malle non
expliquées;

- Les zones ne sont pas toujours respectées par les
enfants (+ les grands).

111 enfants (65.68%) déclarent jouer en groupe
100 enfants (76,92%) estiment que I'utilisation du
matériel est bien réglementée.

Lors d’un conflit : 78 (60%) négocient, 24 (18,46%)
sollicitent une aide du surveillant, 18 (13,84%) se
disputent, 11 (8,46%) se bagarrent.
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[

0 Conclusions e¢ perspectives de reehereh¢ }

p Notre étude nous permet d’ observer que :

L
\) s Il nesemble pas exister de liens entre AP maison — AP cour;
entre IMC — AP maison; entre IMC — AP cour;
m Le dispositif mis en place semble avoir davantage d' effet
sur les sujets les moins actifs;
m Lles garcons sont plus actifs que les filles (davantage apres
lar la mise en place du dispositif)> en lien avec Trost et al.
) (2004) : garcons physiquement plus actifs;

< m Projet apprécie par I' équipe éducative et les enf

p Perspectives de recherche :

s
s Prolonger I’ expérimentation (pour pouvoir
N affirmer/infirmer ces premiers constats);
s Agrandir la zone ballons, puisqu’ elle a le plus de succes
auprés des enfants = en lien avec CDC and SHAPE America.
(2017): les équipements libres sont les plus populaires;
y s Réaliser une analyse spécifique des besoins des filles;
0 m Prise de données quantitatives de | ‘activité physique(ex:
utilisation d 'un podometre ou accélérometre).
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