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Construire des compétences 
en EPS

Département Sciences du 
Sport et Education Physique 

II. Objet 
d’étude 
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I. Introduction
III. Cadre 
théorique

IV. Méthode VI. Résultats VII. Discussion

Compétences utiles
pour la vie 
(UNESCO, 2015)

Fournir un « socle » à 
tous les élèves et 

réduire les inégalités 
(S4C, 2016)

Introduction des compétences à l’école 
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« Un agir compétent » 
(Masciotra & Medzo, 2009) 

Acteur

SituationAction

Connaissances situées, 
expérientielles et typifiées 

Perception des traits de 
familiarité entre les situations

II. Objet 
d’étude 

I. Introduction
III. Cadre 
théorique

IV. Méthode VI. Résultats VII. Discussion
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Présentation Laboratoire VIPS2 ‐ exemple

I. Introduction
III. Cadre 
théorique

IV. Méthode VI. Résultats VII. Discussion
II. Objet 
d’étude 

Analyse du 
cours d’action 
des élèves dans 
les situations 
proposées par 
l’enseignant

Typification 
des 

connaissances 
en situation

Perception de 
la familiarité 
entre les 
situations

Conditions du couplage 
action‐connaissance‐

perception qui favorisent 
ou freinent la typification 

des connaissances ? 

Analyse des conditions de 
développement d’un agir 

compétent
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Théorie du cours d’action 
(Theureau, 2006)  
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Présentation Laboratoire VIPS2 ‐ exemple

Activité humaine

Type : 
connaissance / 
perception

Expérience

I. Introduction IV. Méthode VI. Résultats VII. Discussion
II. Objet 
d’étude 

III. Cadre 
théorique
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Participants Recueil et traitement des données

1. Cours d’action et 
composantes du signe

2. Caractérisation des 
types et des perceptions

‐ Construction 
‐ Actualisation

‐ Validation / Invalidation

3. Dynamique du 
couplage action‐

connaissance‐perception

I. Introduction
III. Cadre 
théorique

VI. Résultats VII. Discussion

 6 leçons 
Tennis de table 

 Marielle & 
Maëlys

 Classe de 3e

 Enseignant 
expert

IV. Méthode
II. Objet 
d’étude 
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Présentation Laboratoire VIPS2 ‐ exemple

Perceptions

Situation 1 
Travail services et smashs

Situation 2
Ronde à l’italienne

Situations

I. Introduction
III. Cadre 
théorique

IV. Méthode VII. Discussion

Connaissances

VI. Résultats

Score, match ou 
essai précédents 

Consignes 
et règles 

Autres 
élèves

Balle et raquette Position du corps

Règles du jeu 
Qualité des 
services 

Qualité des 
smashs 

II. Objet 
d’étude 
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S1 : Travail services et smashs

Typification des connaissances 
relatives à la qualité des smashs 
et des services en situation 1

Différents registres de 
perceptions : kinesthésiques, 
visuels et auditifs (sur soi, la 

balle et sa partenaire) 

Conditions favorables :
‐ Perception d’un but commun et stable : « s’entrainer » 
‐ Perception de la familiarité qui porte sur différents 

registres de perceptions

Situation 1

I. Introduction
III. Cadre 
théorique

IV. Méthode VII. DiscussionVI. Résultats
II. Objet 
d’étude 
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S2 : Ronde à l’italienne

Typification importante des 
connaissances relatives aux règles du 
jeu : peu de réinvestissement de celles 
relatives aux services et aux smashs

Marielle « Ah oui c’est vrai y’a le temps mort ! 
Maëlys, fais comme si tu te mettais à droite 

pour jouer à gauche et comme ça, ça nous fait 
10 points !» 
(L4, 57 min) 

EAC Marielle « Du coup, là on a marqué 10 
points, je lui ai juste dit de jouer à gauche … 
bon c’est intéressant de marquer 10 points 

(rires) »

Situation 2

Détournement de la règle du temps mort 
(10 points bonus)

Conditions défavorables :
‐ Perception de la familiarité qui porte sur 

les règles du jeu 
‐ Prégnance de la règle dans les 
perceptions et l’expérience des élèves 

I. Introduction
III. Cadre 
théorique

IV. Méthode VII. DiscussionVI. Résultats
II. Objet 
d’étude 
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Présentation Laboratoire VIPS2 ‐ exemple

Ingénierie de conception des situations 
favorables au développement des 
compétences (Gottsmann, 2019)

Processus d’appropriation des artefacts 
(Poizat, 2014)

Perception des traits de familiarité :
‐ Traits de surface / structure 

(Pouté & Coulet, 2017)

‐ Monde propre de l’élève (Terré, 2015)

I. Introduction
III. Cadre 
théorique

IV. Méthode VI. Résultats VII. Discussion

Mise en action individuelle et collective 
par des histoires communes 

Conditions d’introduction des artefacts
Aide au repérage des traits familiers

II. Objet 
d’étude 

Décalages entre ce qui est familier du 
point de vue de l’enseignant et de 

celui des élèves 

Equilibre nouveauté / stabilité 
Signification donnée aux artefacts

Transformation du couplage action‐perception‐connaissance 
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Présentation Laboratoire VIPS2 ‐ exemple

Modalités d’entretien : verbalisations 
« interruptives » (Theureau, 1992)

Développer un outil méthodologique 
pour creuser la question de la familiarité 

‐ Échelle de familiarité 
‐ Contenu de la perception

Echelles d’évaluations des émotions 
(Ria, 2006) 

‐ Facilite la qualification
‐ Artefact matériel d’explicitation

Particularités des entretiens avec 
les élèves (Vors, Joing & Guérin, 2016) 

‐ Attention discontinue
‐ Difficultés de verbalisation

I. Introduction
III. Cadre 
théorique

IV. Méthode VI. Résultats VII. Discussion
II. Objet 
d’étude 

Perspectives méthodologiques

Nouveauté 

(jamais vu)

Familiarité

(déjà vu)

Merci de votre attention 12

Contact : lea.gottsmann@ens‐rennes.fr
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