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A I’origine, I’étude de 2010 au Québec

Analyse comparative des changements dans les valeurs véhiculées
par les g d'éducation physil bécois entre 1981
et 2003

-__Cdmparaison programmes d’EPS du Québec
~* Programmes de 1981 et de 2003
- Changement de paradigme

» Les orientations de valeur (OV), une grille de
lecture intéressante pour analyser les valeurs
centrales des différents programmes d’EPS
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Programmes d’EPS de 2015 et 2019 en France

' Programmes de 2015 - Socle commun de compétences de
_connaissances et de culture - organisation par cycle de 3 ans - lien
primaire - secondaire avec le cycle 3

Changement de paradigme - approche par compétences

» Socle commun a toutes les disciplines - 5 domaines de compétences

bl
Programmes d’EPS de 2015 et 2019 en France
D1 CG1
. . , L 0G1
Domaine de formation les langages | Développer sa motricité et apprendre . L
. o - o Développer sa motricité
pour penser et communiguer a s’exprimer en utilisant son corps
CG2
b2 S’approprier par la pratique physique 0G2
Les méthodes et outils pour pprop . P p gue physiq . , s .
et sportive des méthodes et des Savoir se préparer et s’entrainer
apprendre .
outils
D3 CG3 0G3
La formation de la personne et du Partager des regles, assumer des Exercer sa responsabilité individuelle
citoyen roles et des responsabilités au sein d’un collectif
D4 CG4
N N . . . 0G4
Les systemes naturels et les systemes | Apprendre a entretenir sa santé par . .
- L - SN Construire durablement sa santé
techniques une activité physique réguliere
D5 CG5
p . ) . . 0G5
Les représentations du monde et S’approprier une culture physique, . o
S . . L Accéder au patrimoine culturel
I’activité humaine sportive et artistique




Programmes d’EPS de 2015 et 2019 en France

MOTRICITE EFFICACE et
PERFORMANCE
Maitrise de la Discipline

METHODOLOGIE
Processus d’apprentissage

CITOYENNETE
Responsabilisation sociale

SANTE
Auto-actualisation

CULTURE
Maitrise de la discipline

CG1
Développer sa motricité et apprendre
a s’exprimer en utilisant son corps

CG2
S’approprier par la pratique physique
et sportive des méthodes et des
outils
CG3
Partager des regles, assumer des
réles et des responsabilités
CG4
Apprendre a entretenir sa santé par
une activité physique réguliere
CG5
S’approprier une culture physique,
sportive et artistique

0OG1
Développer sa motricité

0G2
Savoir se préparer et s’entrainer

0G3
Exercer sa responsabilité individuelle
au sein d’un collectif

0G4
Construire durablement sa santé

0G5
Accéder au patrimoine culturel

Objectif de I’étude

-« Analyse deég\r/ogrammes scolaires d’EPS francais a I’aide de la grille de

_lecture des

Hypotheses : Chague domaine du socle commun correspond a une OV
__+ Domaine 1 ; Maitrise de la discipline
+ Domaine 2 ; Processus d apprentissage
Domaine 3. Responsabilisation sociale
Domaine 4 : Auto-actualisation
Domaine 5 ; Maitrise de la discipline
Pas de correspondances identifiees avec I’intégration écologique

» |Intéeréts (analyse des programmes, utilisation du cadre des OV, formation,
compréhension des domaines du socle et de leur impact sur les pratiques

professionnelles...)
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Méthode

.s__e_'de contenu fondée sur les 5 étapes de I’Ecuyer (1988

. Sélection des programmes scolaires d’EPS francais
_» 3texies . Cycle 2. Cycle 3, Cycle 4 => Programme de 2015
» 1 texte : lycee => Programme de 2019

. Analyse de 425 unités de sens

Cateégorisation des unités de sens a lP’aide de la grille de
reconnaissance des orientations de valeur

Quantification : 375 unites classees dans la grille des 5 OV - 50
unites classées dans la catégorie autre

Description scientifiqgue

Résultats 1

D1 associé a MD, La maitrise de la discipline Validé pour les cycle 2 et 3 et le Lycée

Non validé pour le cycle 4
Egalité avec AA

~ D2associé aPA, Le processus d’apprentissage Validé pour les cycles 2, 3 et 4

Non validé pour le Lycée
Egalité avec AA

.| D3 associé a RS, La responsabilisation sociale Validé
D4 associé a AA, L’auto-actualisation Validé
D5 associé a MD, La maitrise de la discipline Validé
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Résultats 2

_ Introduction 6 (15%) 6 (15%) 15 (38%) 12 (31%) 0 (0%) 39 (100%)
Spé Cycle 2 1 (17%) 1 (17%) 3 (50%) 1 (17%) 0 (0%) 6 (100%)

:Z-_ 6-8 ans

| Spé Cycle 3 2 (40%) 2 (40%) 0 (0%) 1 (20%) 0 (0%) 5 (100%)

| 9-1lans

| Spé Cycle 4 2 (40%) 0 (0%) 2 (40%) 1 (20%) 0 (0%) 5 (100%)

. 12-14 ans

. TOTAL 11 (20%) 9 (16%) 20 (36%) 15 (27%) 0 (0%) 55 (100%)

Introduction 1 (11%) 1 (11%) 4 (44%) 2 (22%) 1 (11%) 9 (100%)
| 1517 ans

Résultats 3

38 (46%) 19 (23%) 13 (16%) 13 (16%) 0 (0%) 83 (100%)
33 (37%) 23 (26%) 14 (16%) 19 (21%) 0 (0%) 89 (100%)
25 (27%) 24 (26%) 23 (25%) 20 (22%) 0 (0%) 92 (100%)
41 (37%) 26 (23%) 24 (22%) 19 (17%) 1 (1%) 111 (100%)
137 (36,5%)| 92 (24,5%) 74 (19,7%) 71 (19%) 1(0,3%) 375 (100%)

Prog 2015 \ 96 (36%) 66 (25%) 50 (19%) 52 (20%) 0 (0%) 264 (100%)
Prog 2019 M1 (37%) 26 (23%) 24 (22%) 19 (17%) 1 (1%) 111 (100%)
i,
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Discussion

+ Changement de paradigme dans I’intention
malis peu dans le contenu des textes -
centration principale sur MD et PA et non sur AA

» Intégration de nouvelles valeurs AA et RS (39%

' en 2015 et en 2019)
» Résultats 2

+ Changement de paradigme - non en rupture
mais en progression
» Résultats 3

» Qu’en est-il des pratiques professionnelles ?
Quelle appropriation des domaines du socle ?

Discussion

- Etude 2010 Québec,
_ Passage d’une centration sur MD-PA a une centration sur PA-RS

Tableau 1. ombre d’unités de sens dénombrées dans le programme de 1981 et dans le programme de 2003 pour chaque
orientation de valeur et pourcentages associés.

programme de 1981 programme de 2003
nombre d’unités % nombre d’unités %
maitrise de la discipline (MD) 127%* 438 (== 14 32 &=
processus d’apprentissage (PA) 68 23,5 126 28,8
auto-actualisation (AA) 24* 72 16,5
intégration écologique (IE) 21* 66 15
responsabilisation sociale (RS) 50%+* 36,5 ¢mm

* p < .01, ** p < .00001.
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Discussion

- Etude 2010 Québec,
__Passage d’une centration sur MD-PA a une centration sur PA-RS

- Etude 2020 France,
Centration sur MD-PA, intégration progressive de AA et RS

Prog 2015 96 (36%) 66 (25%) 50 (19%) 52 (20%) 0 (0%) 264 (100%)
Prog 2019 41 (37%) 26 (23%) 24 (22%) 19 (17%) 1 (1%) 111 (100%)

Perspectives de recherche

. "Ahalysiés'comp‘l'émentaires - Test inter-codeur
':__Uﬁ_l:i_se'r les domaines du socle commun pour determiner le profil d’OV des
__enseignants d’EPS

Disposer d’un outil alternatif au questionnaire utilisé actuellement

» Projet exploratoire, 1 entretien avec 2 enseignantes d’EPS pour tester le profil
d’ 0V a Vaide des 5 domaines du socle + passer le guestionnaire et comparer les
resultats pour determiner si la methode d’identification des OV par les domaines
est utilisable

Analyse des pratiques professionnelles et de I’utilisation des 5 domaines du socle
dans la construction de ses enseignements en EPS
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