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La situation actuelle au Canada

» Effervescence dans la mise en place d’interventions favorisant
I'adoption d’'un mode de vie physiquement actif en contexte
scolaire

» Politique canadienne du sport (Gouvernement du Canada, 2012)
» Jeunes d’age scolaire

» 2 projets de recherche
» Québec
» Nouveau-Brunswick
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La situation actuelle au Québec

Politique de I'activité physique, du
sport et du loisir « Au Québec, on
bouge! » (2017)

Plan stratégique 2017-2022
du ministére de I'Education
et de 'Enseignement
supérieur (2018)

Politique

N
%\ - gouvernementale de
\§\\\.ﬁ".: ,:" P ; t. t ’
= =% prévention en santé
|== (2016) Mesure 15023 (Primaire)
REOQAILL M vy o . : « Alécole, on bouge! » (2017)
Pol del AL'ECOLE Mesure 15028 (Secondaire)
olitique de la réussite I
Politiq ON-BOUGE | |
éducative (2017) U2 « Activités parascolaires au

secondaire » (2019)

Objectif de I’étude

> ldentifier

1) les facteurs facilitants
2) les barriéres

3) les besoins

4) les priorités

des intervenants et des éleves des écoles secondaires en lien
avec la mise en place d’interventions visant a favoriser la
pratique d’activités physiques des éleves en milieu scolaire.
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Facteurs facilitants et obstacles visant I'intégration de

I’activité physique au secondaire

5. Politiques
Politiques
externes
a l'école

4. Communauté

3. Institutionnel
Environnement
scolaire

Environnement a
I'extérieur de I'école.

2. Interpersonne
Parents et pairs

L g

/1. Intrapersonnel

‘ Eleves

Modéle
socio-écologique adapté
de McLeroy et al. (1988)
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Méthodologie

Vue d’ensemble

» 1 temps : Intervenants scolaires

1) Entrevues individuelles (n = 66)
2) Groupes de discussion (n = 23)

> 2¢temps : Eleves
1) Questionnaires en ligne (n = 139)
2) Groupes de discussion (n = 100)
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Résultats
Facteurs facilitants

Qolitiques (n =) &y SEVES
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Résultats
Facteurs facilitants

Intervenants Eleves
n = 295 n =188

Top 5 Top 5

1 Présence a I'école de programmes axés sur la m 1 Présence a I'école de programmes axés sur la
pratique d’activités physiques —— pratique d’activités physiques
2 Infrastructures sportives en quantité suffisante, m 2 B d?!\;ersn? des: Ct.IVIteS physiques da\ln:c) les
de qualité et accessibles - cours d’éducation physique et en parascolaire
e
Infrastructures sportives en quantité suffisante,
3 Degré d'implication élevé dans les initiatives de m de qualité et accessibles
la part des intervenants scolaires o
n= 4 Degré d’'implication élevé dans les initiatives de
4 Matériel sportif de qualité, en quantité m la part des intervenants scolaires
suffisante, accessible et spécialisé n=24 Intervention caractérisée par une bonne
5 Leadershio significative de la direction d’écol 5 communication, par I'encouragement et par la
eadership significative de fa direction d'ecole n=17 valorisation de l'effort et de la persévérance
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Résultats
Obstacles

Eleves Qo\\t\ques s 17)@7
n=175 %
& v

\itiques (n = 19) o
. <&
n =227 cIommunaute (n ss

Adapté de McLeroy et al., 1988
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Résultats
Obstacles
Intervenants Eleves
n =227 n=175
Top 5 Top 5
1 !nfrasFructures sportives en quantité 1 Infrastructures sportives en quantité
insuffisante et désuetes n=54 insuffisante, désuétes et peu accessibles 1y
2 Problématiques liées au transport scolaire ns 2 Quantité insuffisante de cours d’éducation
.o physique n=10
o | ikt el Collblbiaaitio dles 2l n=12 3 Matériel sportif désuet et en quantité
Manque de connaissances et/ou de insuffisante n=13
4 compétences des intervenants et Temps pour Iactivité physique restreint d au m
Difficultés dans l'organisation de la grille- 4 volume élevé de devoirs et d’étude et au court ”
o o=
matiére o1 temps pour diner
5 Faible intérét manifesté par les éléves ‘m 5 Transport scolaire peu disponible !
n= n=
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Résultats
Besoins

Eleves
n=164

olitiques (n =43) 1 wiques (n = "
° )y qoiaues (n=27) &

Intervenants
n =226

nauté (n <
(Jommu (/7 \2

Adapté de McLeroy et al., 1988
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’
Résultats
Besoins
Intervenants Eléves
n =226 n =164
Top 5 Top 5
1 Améliorer la quantité, la qualité et 'accessibilité 4 Augmenter le temps prescrit pour 'éducation
des infrastructures sportives . physique n=14
Bénéficier de politiques externes favorables a la 2 A'ugn-we.n:cer = t-emps aIIou’e alBromgne
2 . s g . d’activités physiques par école n=9
pratique réguliére d’'activités physiques n=25
o TeoR— — Bénéficier d’un plus grand nombre
3 Benelflluer d dis plus gr_arllde quantité de d’infrastructures sportives de qualité -
matériel sportif de qualité - 3
L N Diversifier advantage les activités physiques
Accorder des Ilber.atlons de taches aux offertes en parascolaire P
4 intervenants scolaires n=12
- ; , Ab= 4  Etre a I'écoute des besoins des éléves
Améliorer |les partenariats avec la communauté n=12 n=7
5 Faciliter let t scolai ) 5 Bénéficier d'une plus grande quantité de
aciliterfe transport scolaire n=10 matériel sportif de qualité =6




Résultats

politiques (n = 27)57 Qo\'\f‘ques (n= 12) ye

munauté (n < 5
o™ (n communaute (ns,

scolaire (n

s g

&(\‘5 et pairs (,7 %

A
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N
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Eleves
(n=8)

Adapté de McLeroy et al., 1988
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Résultats

S =

Top 4 \ Top 5
1 Bénéficier de politiques externes favorables a la 1 Arl:grpenter le temps prescrit pour I"éducation
pratique réguliere d’activités physiques I [AMETTES ot
2 Améliorer la quantité des infrastructures
) Amellorer la quantité et la qualité des m sportives ke
infrastructures sportives T L. . s
0= 3 Réduire les colits d’accessibilité aux
3 Bénéficier d’un leadership significatif de la programmes sportifs n=4
direction et de I'équipe-école . . .
- 4 | Faciliter le transport scolaire =
g Jr et A 21 q =3
Susciter I'intérét des éléves pour la pratique £
4 réguliere d'activités physiques n=s Diversifier davantage les activités physiques et
] 5 sportives offertes dans les cours d’éducation 4
Faciliter le transport scolaire =t physique et en parascolaire "=
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Résultats
Intervenants - Groupe de discussion

Ecole A &#a 2. Assouplir la grille-matiére et les parcours académiques

ﬁ 1. Diversifier les activités physiques et sportives offertes en parascolaire
B8 3. Augmenter les heures d’éducation physique et  la santé pour tous _

Ecole B &5 2. Augmenter le temps alloué a I'éducation physique et a la santé dans la grille matiere
@3 3. Reconnaitre I'implication des enseignants

& _ S48 ¥ 1. Sensibiliser les milieux a I'impact de la pratique d’activités physiques sur la réussite scolaire

1. Faciliter le transport scolaire
Ecole C =2, Assurer la releve d'intervenants provenant de la communauté
8 3. Améliorer les infrastructures

Ecole D 3 2. Ajouter des périodes d’activités physiques et sportives 3 la grille-matiére
ﬁ 3. Améliorer les infrastructures

Efl 1. Ajouter une volonté politique et une équipe école qui priorisent la pratique réguliére d’AP}

11¢biennale de I’ARIS - Liége, Belgique — Février 2020

Quelgques constats

» Augmentation du temps prescrit en éducation physique prioritaire
» 3 des 4 groupes de discussion Intervenants
> 14 des 16 groupes de discussion Eléves

» Niveau institutionnel = le niveau le plus nommé

» Nature des besoins prioritaires = propre a chacune des écoles
» Dépendante des caractéristiques du milieux

11¢biennale de I’ARIS - Liége, Belgique — Février 2020
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Conclusion

» Variété de facteurs facilitants, obstacles, besoins et priorités
identifiés par les intervenants scolaires et les éleves

» Distinctions importantes entre la vision des éléves et celle des
intervenants scolaires

» Implication des éléves dans la I’élaboration et la mise en ceuvre
d’interventions visant I'adoption ou le maintien de leur propre
pratique réguliére d’activités physiques

11¢biennale de I’ARIS - Liége, Belgique — Février 2020

Des questions, commentaires ou réflexions?
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Méthodologie

Intervenants scolaires (entrevues individuelles)

* 16 écoles secondaires
* 15 commissions scolaires
* 10 régions administratives de la province
* Contextes scolaires variés
— Rang décile de l'indice de milieu socio-économique de ces
établissements variede 1a 9
— Ecoles de petite, moyenne, grande et trés grande taille au
sein de I'échantillon

11¢biennale de I’ARIS - Liége, Belgique — Février 2020

Méthodologie

Intervenants scolaires (groupes de discussion)

* 4 écoles secondaires
* 4 commissions scolaires
* 4 régions administratives de la province
* Contextes scolaires variés
— Rang décile de l'indice de milieu socio-économique de ces
établissements variede 1a 8
— Ecoles de petite et de grande taille au sein de I'échantillon

11¢biennale de I’ARIS - Liége, Belgique — Février 2020
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Méthodologie

Eléves (questionnaires et groupes de discussion)

* 4 écoles secondaires
* 4 commissions scolaires
* 4 régions administratives de la province
* Contextes scolaires variés
— Rang décile de l'indice de milieu socio-économique de ces
établissements variede 1a 8
— Ecoles de petite et de grande taille au sein de I'échantillon

11¢biennale de I’ARIS - Liége, Belgique — Février 2020

Résultats
Eleves - Questionnaires

politiques (n=1) /1_/

(n=309) (n=300)

(‘ommunauté (nsg y

Adapté de McLeroy et al., 1988
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Qu’est-ce qui te motive le plus a pratiquer des activités Qu’est-ce qui t'empéche le plus de pratiquer des activités
physiques (maximum 3)? physiques (maximum 3)?
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Ecoles et communautés en santé en Acadie

ROGER G. LeBLANC, Ph.D.
Vicky Bouffard-Levasseur

Horia Daniel Iancu

Ecole de kinésiologie et de loisir

Faculté des sciences de la santé

et des services communautaires
Université de Moncton
Nouveau-Brunswick (en Acadie) CANADA

11¢ BIENNALE ARIS
25 — 28 février 2020
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@V Deux notions a retenir 6‘4’
e '

1. La stratégie communautaire MOMENTA

2. L'approche 30-30-30 en milieu scolaire

2 li\vrf\;r:?m;’lll’é};s]‘]:m\:sjelr'...étrebien. I} IéIéEXﬁ(P]
Btk
K
V' d [ ™ '
La strategie I
MOMENTA V.

... est une stratégie
communautaire
fondée sur des

actions mesurables

pour la population
entiére

Collective Impact

Impact collectif @ ! E :




Modele de promotion de la santé publique

Cadres théoriques:

interventionniste, auto-détermination et socio-écologique

Les déterminants
de la santé et leur
influence surla
santé de la
population

Les facteurs
sociaux et
économiques

Les
comportements
liés a la santé

L'environnement
physique

Les services

.
de Sante ‘o 7 New Brunswick | Conseil de la santé
AN Health Council | duNouveau-Brunswick
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MINUTES PAR JOUR

MINIMUM
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MODE DE VIE

Loisirs
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SANS
RISQUE

Minutes
w
=]

o 6 12 18 0 6 12 18 0 6 12 18 O 6 12 18 0O 6 12 18 0O 6 12 18 0 6 12 18 0O
Hours

B Sedentary O Light B Moderate @ Vigorous|

60

50 A
40 4
N % 30
A =
20 A
10 A
Esligeretal. | | ' ) 4 L v
MSSE 2010 o 6 12 18 0O 6 12 18 0 =3 12 18 O 6 12 18 0 6 12 18 0 6 12 18 0O &6 12 18
2 v}

Rester assis longtemps augmente le risque de cancer
(Sitting is the new smoking)

¢

ﬁ.— G
. 2
T TIL (I
Q-kﬁfﬂ* ook lm D =t
*hemﬁ‘l‘h-\hc—oha’ - D-"

{}a_a&ahmsaﬂn O" o

Type d'activités [l Modérée- Micro- [ Sédentaire  Faible  Elevé w
vigoureuse pause E
active
RN RS nnen T
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A PARTIR DES PROFILES
COMMUNAUTAIRES ... https://csnb.ca/

Point de départ des habitudes de vie (ESCC, 2010)

@ ':1 MNew Brunswick | Conseil de la santé
" n Health Council du Nouveau-Brunswick

% o

~ @

RESULTATS MESURABLES A
Accompagner
Objectifs Ies gens
e Pré Post

Manger sainement 45 % 53%
Réduire I’inactivité (sédentarisme) 41 % 48 %
Inciter la famille, les amis et les collégues a faire de I’activité physique 37 % 39 %
Créer des occasions pour que la famille fasse de I’activité physique 33 % 41 %
ensemble
Réduire le temps passé devant I’écran (soi-méme et ses enfants) 32 % 36 %
Obtenir de I’information sur la santé, les loisirs et la nutrition 31 % 36 %
Visiter une installation récréative 26 % 29 %
Revendiquer des possibilités d’activité physique dans la communauté 23 % 26 %
Communiquer avec un service des loisirs, un club d’age d’or, un centre de 17 % 20 %
conditionnement ou un autre fournisseur de services
Arréter de fumer 12 % 15 %
Acheter des vétements ou du matériel pour faire de I’activité physique 9% 12%
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N
cﬁ Pourquoi le 30-30-30 a I’école? ,

QR
F

fo
v"améliore la santé générale de facon dramatique

v'diminue le niveau de stress a I'école et a la maison
v/ provoque moins de cas de dépression
v'diminue les taux d’absentéisme et de présentéisme

v’ génére un plus haut taux d’énergie et de concentration
v"augmente la productivité, la créativité et I'innovation

4+
v n’est pas néfaste aux autres matiéres de base (fr, math, sc.)
v'économise 1000 € / an par enfant a I'dge adulte RSI 4 a 1




Merci de votre présence
Questions? Commentaires?

* roger.g.leblanc@umoncton.ca
« 1-506-858-4967

U U UNIVERSITE DE MONCTON *
CAMPUS DE MONCTON

Faculté des sciences de la santé
et des services communautaires

Ecole de kinésiologie et de loisir

Données demographiques

21-03-20
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1.0 Données démographiques : Répartition par age

De 12 a 17 ans De 18 a 34 ans De 35 a 54 ans 55 ans et plus

SUD-EST RURAL % I NOUVEAU-BRUNSWICK (%)

1.1 Données démographiques : Répartition par sexe

Homme Femme

SUD-EST RURAL % B NOUVEAU-BRUNSWICK (%)

21-03-20
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1.3 Données démographiques : Etudes

23

27 2
T . - l

Diplome Certificat ou Certificat ou diplome
d'études diplome d'un collége ou d'un
secondaires ou d'apprentissage  autre établissement non

I'équivalent ou de métier universitaire

Certificat,
dipléme ou grade
universitaire

SUD-EST RURAL % B NOUVEAU-BRUNSWICK (%)

1.4 Données démographiques : Revenu du ménage

27 26 -
8 21

20
17 1I I 16 15 : I

Moins de 19 De 20 000 $ De 40 000 $ De 60 000 $

999§ 339999% 459999 $ 579999 ¢ Plus de 80 000 $

SUD-EST RURAL % I NOUVEAU-BRUNSWICK (%)
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1.5 Données démographiques : Langue

Anglais Frangais Autre

SUD-EST RURAL % M NOUVEAU-BRUNSWICK (%)

SUD-EST RURAL

Etat de sante

21-03-20
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2.0 Etat de santé : Maladies chroniques

Hypertension Arthrite Asthme Diabéte Cancer  Maladie du coeur

W SUD-EST RURAL % B NOUVEAU-BRUNSWICK (%)

2.1 Etat de santé : Indice de masse
corporelle (IMC) chez les adultes

38 39 38
35

1 1

Poids insuffisant Poids santé Surpoids Obésité

M SUD-EST RURAL % I NOUVEAU-BRUNSWICK (%)

14



2.2 Etat de santé : Indice de masse
corporelle (IMC) chez les jeunes

0
647

7

Poids insuffisant Poids santé Surpoids Obésité

W SUD-EST RURAL % B NOUVEAU-BRUNSWICK (%)

SUD-EST RURAL

R ———
Saine alimentation

21-03-20
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3.0 Saine alimentation : Consommation de
fruits et de légumes chez les adultes

67

Moins de cing par jour Plus de cinq par jour

W SUD-EST RURAL % B NOUVEAU-BRUNSWICK (%)

3.1 Saine alimentation : Consommation de fruits
et de légumes chez les jeunes

76 76

Moins de cing fois par jour Plus de cing fois par jour

M SUD-EST RURAL % I NOUVEAU-BRUNSWICK (%)
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3.2 Saine alimentation : Consommation
du petit-déjeuner chez les jeunes

43

Jamais 1 ou 2 fois 3 ou 4 fois 5 ou 6 fois 7 fois ou plus

I SUD-EST RURAL % M NOUVEAU-BRUNSWICK (%)

3.3 Saine alimentation : Consommation de
boissons sucrées non nutritives chez les jeunes

Aucune 1 ou 2 fois 3 fois ou plus

I SUD-EST RURAL % I NOUVEAU-BRUNSWICK (%)

17



3.4 Saine alimentation : Insécurité
alimentaire des ménages

89 91

4 " 2

Sécurité alimentaire Insécurité alimentaire modérée Insécurité alimentaire grave

M SUD-EST RURAL % M NOUVEAU-BRUNSWICK (%)

SUD-EST RURAL

Activite physique

21-03-20
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4.0 Activité physique : Sept principales
activités physiques

Marche

Jardinage ou travaux extérieurs
Exercices a la maison

Danse populaire ou sociale
Natation

Course ou jogging

Vélo

60 80
[ SUD-EST RURAL % M NOUVEAU-BRUNSWICK (%)

4.1 Activité physique : Dépense
énergeétique des jeunes

Au moins 90 minutes par jour Moins de 90 minutes par jour

I SUD-EST RURAL % B NOUVEAU-BRUNSWICK (%)
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4.2 Activité physique : Dépense
énergétique des jeunes (par sexe)

Au moins 90 minutes par jour Moins de 90 minutes par jour

B FILLES % B GARCONS %

4.3 Activité physique : Temps passé
devant un écran par les jeunes

De 0 a 2 heures Plus de 2 heures

I SUD-EST RURAL % I NOUVEAU-BRUNSWICK (%)

21-03-20
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4.4 Activité physique : Participation aux activités
physiques parascolaires apres les heures de classe

Oui Non parce qu'il n'y en a pas

I SUD-EST RURAL % B NOUVEAU-BRUNSWICK (%)

4.5 Activité physique : Niveau d’ activité
physique des parents

0 fois 1 ou 2 fois De 3 a 5 fois 6 ou 7 fois Je ne suis pas certain.

M SUD-EST RURAL % I NOUVEAU-BRUNSWICK (%)

21



4.6 Activité physique : Aide des
parents en matiére d’ activité physique

Aident beaucoup Aident Aident trés peu  N'aident pas du tout

M SUD-EST RURAL % M NOUVEAU-BRUNSWICK (%)

SUD-EST RURAL

Santeé psychologique

21-03-20
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5.0 Santé psychologique : Santé
psychologique des jeunes

67 70

13 14

Santé psychologique faible Santé psychologique moyenne Santé psychologique élévée

I SUD-EST RURAL % I NOUVEAU-BRUNSWICK (%)

5.1 Santé psychologique : Comportement
prosocial des jeunes

Faible niveau de comportement prosocial ~ Niveau élevé de comportement prosocial

I SUD-EST RURAL % B NOUVEAU-BRUNSWICK (%)

21-03-20
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5.2 Santé psychologique : Sentiment
d’ appartenance al’ école

85

15

Faible sentiment d'appartenance a I'école  Solide sentiment d'appartenance a I'école

I SUD-EST RURAL % B NOUVEAU-BRUNSWICK (%)

5.3 Santé psychologique:
Prédisposition des jeunes au tabagisme

73

Aucune prédisposition Prédisposition

I SUD-EST RURAL % B NOUVEAU-BRUNSWICK (%)

24
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5.4 Santé psychologique : Niveaux de
stress auto-évalués

Pas du tout stressantes
Pas tellement stressantes
Un peu stressantes

Assez stressantes

Extrémement stressantes

45 60

I SUD-EST RURAL % I NOUVEAU-BRUNSWICK (%)

5.5 Santé psychologique : Niveaux de
stress auto-évalués (par sexe)

Pas du tout stressantes

Pas tellement stressantes

Un peu stressantes

Assez stressantes

Extrémement stressantes

0 45 60

M FEMMES % B HOMMES %

25
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SUD-EST RURAL

Vie sans tabac

6.0 Vie sans tabac : Exposition des
jeunes a la fumée du tabac

0 1 ou 2 jours 3 ou 4 jours 5o0u 6 jours Tous les jours (7)

I SUD-EST RURAL % B NOUVEAU-BRUNSWICK (%)

26
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6.1 Vie sans tabac : Habitudes de
tabagisme des jeunes

88

N'ont pas fumé Ont fumé

I SUD-EST RURAL % M NOUVEAU-BRUNSWICK (%)

27



