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 L’évolution du mode de vie s’accompagne d’une diminution du temps 
passé à l’extérieur par les enfants1. 

 Des problèmes de santé en découlent tels que: obésité, diabète, 
hypertension, …2. 

 Des scientifiques s’accordent pour dire que passer du temps à l’extérieur 
est bénéfique pour le développement global de l’enfant, sa santé 
physique et psychologique,… 3

 Il semble important d’identifier les représentations des parents ainsi que 
leurs pratiques concernant l’investissement de l’espace extérieur par 
leur(s) enfant(s). 

Introduction 

1Little and Wyver, 2008 ; Kytta et al, 2015
2 Branum et Lukacs 2008 ; DeOnis et al., 2010 ; Dabelea et al., 2014 ; Mc Curdy et al., 2010
3 Kruger et al, 2010 ; Gray et al, 2015
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Objectifs de la recherche

 Analyser l’investissement de l’espace extérieur par les 
enfants âgés de 18 mois à 18 ans 
• Quoi ? (Avec) qui ? Où ? Quand ? Comment ? Combien ? Pourquoi ?

 Identifier ce qui incite ou freine les parents à aller dehors 
avec leur(s) enfant(s) 
• Bénéfices, freins, craintes et leviers perçus

 Création d’une campagne de promotion de 
l’investissement de l’espace extérieur par les enfants (ONE1)

1Office de la Naissance et de l’Enfance

Changement des 
représentations

Amélioration des 
pratiques
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Enquête sur les pratiques, perceptions et 
representations de l’IEE

(parents, professionels et animateurs) 

Enquête sur perception risques et dangers 
de l’IEE

(parents, professionels et animateurs) 

Analyse qualitative des représentations
des parents et professionnels

Méthodologie: entretiens de groupes/ 
individuels/ monographies.

Analyse des représentations à partir des pratiques et des discours 
Risques Espaces Temporalités (enfants, parents, professionnel-le-s)

3 études de cas (immersion 1 année + 3x 1 sem stage vacances)

Questionnaires à réponses fermées Questionnaires sur base de photos d’enfants en situation de jeu

Etude 1BAnalyse quantitative : enquête grand public Etude 1A

Profondeurde l’analyse

Analyse qualitative transversale

Analyse anthropologique longitudinale

Etude 2

Etude 3
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Etude 1A– methodologie

Version initiale 
questionnaire

Revue 
littérature

+
Questions de 

recherche            
(V Ind/V Dép)

=
Construction 

des outils 

Validation du 
contenu 

Relecture équipe 
de recherche

+
Relecture comité d’
Accompagnement

ONE

10 
parents

Ajustement final 
des outils

« Think aloud » 
technique

Diffusion des 
questionnaires

Pré-tests

Questionnaires 
en ligne 

LimeSurvey
+

Questionnaires 
papier

Étudiants jobistes

Septembre 2018 à Juin 2019
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Catégories de questions

 Informations personnelles du parent (genre, âge, niveau d’éducation et socio-

économique,…)

 Informations sur l’enfant sélectionné (genre, âge, place dans la fraterie) 

 Description du lieu de vie privé (urbanisation, traffic, espace(s) disponible(s), ...)

 Pratiques extérieures dans le lieu de vie 

 Description des espaces extérieurs en dehors du domicile et les 

pratiques en ces lieux

 Autonomie de l’enfant

 Bénéfices, freins, craintes et leviers perçus par les parents 

 Perceptions et représentations générales des parents 



3/21/2020

4

7

Résultats du questionnaire parents
 Répondants : 1734 parents 

 83% de femmes

 Âge = 37 ± 10 ans; 1,8 ± 1,1 enfants

 25% urbain ; 32% semi-urbain ; 43% rural

Population privilégiée !
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Résultats du questionnaire parents
Index de pratique extérieure dans l’espace privé

(IPEEP)
IEFP

Taille EEP

Jardin

Terrace

Cour

0.11

Vivre en
appartement

Âge

Parent Education 

IPEEP

Eté

Hiver 

(0= jamais/ 4= souvent) 

Analyse factorielle univariée

3,23

1,77

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

Eté Hiver

Score PEEP
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Résultats du questionnaire parents : 
autonomie de l’enfant dans l’espace extérieur privé
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Résultats du questionnaire parents : 
espaces extérieurs publics fréquentés
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Résultats du questionnaire parents :
espaces extérieurs publics fréquentés
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Résultats du questionnaire parents :
autonomie de l’enfant dans l’espace extérieur public

Autonomie

Age

Proximité de l’espace extérieur

Connaissance du 
voisinage

Traffic

0,15

0,
12

Relation entre le score d’autonomie et l’âge
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AGE

Comportement très 
« contrôlant » à très 
« permissif » 

Analyse factorielle univariée
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Résultats du questionnaire parents: 
Pratiques dans les espaces extérieurs publics
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Résultats du questionnaire parents: 
Investissement de l’espace extérieur

IEE

Lieu de vie 

Voisinage

L’adéquation
de l’espace
extérieur

Genre 

Autonomie

Age 
-0.1 0.08

Analyse factorielle univariée
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Résultats du questionnaire parents: 
attitude face aux conditions climatiques

Proche de 0 = grande influence
Proche 3 = faible influence  

Raisons citées par les parents: la propreté, la peur de ce que les 
autres parents pourraient penser ou encore la peur que l’enfant 
tombe malade. 
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Résultats du questionnaire parents: 
Bénéfices, freins, craintes et leviers perçus par les parents

Bénéfices
 S’oxygéner (74%)

 Se dépenser (53%)

 Bien être (47%)

 Découvrir la nature (33%)

 Santé (29%)

 Développer l’autonomie (26%)

Freins
 Conditions climatiques (57%)

 Fatigue (42%)

 Insécurité des EE (40%)

 Manque de temps (34%)

 Pas d’EE disponibles (24%)

 Tarifs des activités (21%)

Craintes 
 Rencontre d’un adulte 

malintentionné & victime d’un 

accident (57%)

 Jeunes de mauvaise influence 

(27%)

 Vol/ agression/ racket…(26%)

 Se blesser(25%)

Leviers
 Avoir plus de temps (45%)

 Zone sans voitures & à vitesse 

réduite (32-31%)

 Augmenter la sécurité EE (30%)

 Qualité, propreté des EE (24%)

 Etre informé sur EE à proximité(24%)

 Améliorer l’accessibilité (22%) 
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Conclusion 

 L’investissement de l’espace extérieur augmente de 18 mois à 9 ans 
puis diminue graduellement lorsque les enfants deviennent plus 
âgés. 

 L’autonomie des enfants dépend et augmente avec l’âge
 L’investissement de l’espace extérieur diminue avec l’augmentation de 

l’autonomie. 

 L’investissement de l’espace extérieur dépend des conditions 
climatiques et principalement de la pluie et de l’obscurité. 

 Toute la population n’est pas représentée. Il serait intéressant de 
toucher davantage les populations avec un niveau socio-
économique plus faible et les pères. 

18

Merci pour votre attention ! 

b.jidovtseff@uliege.be
a.vidal@uliege.be


