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Transition lycée-université : 
période critique pour l’AP ?

3
Vijay & al, 2017

Allender, 2008

Bronfenbrenner, 1979



21‐03‐20

3

3 OBJECTIFS

1. Mesurer la distribution de l’activité
physique des lycéens dans les différents
temps et espaces sociaux

2. Mesurer l’évolution de cette
distribution lors de la transition lycée-
université

3. Examiner l’impact culturel dans
l’évolution de cette distribution
d’activité physique
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Accéléromètre 
Actigraph GT3X

GPS Vivosport
Garmin

Journal quotidien 
d’activité physique

Population

Bac-1 / Bac+1

Pendant une
semaine
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Population
Bac-1 / Bac+1

7

 10 lycées strasbourgeois

 120 lycéens volontaires

 Retrouver les participants l’année suivante
(étude longitudinale)

Lycée Nom Prénom Sexe Classe
N° de 
tél.

Adresse 
email

Études 
envisagées 

l'an 
prochain

Lieu des 
études 

envisagées 
l'an 

prochain

Activité 
physique 
pratiquée

(ex : basket)

Estimation du 
niveau d'activité 

physique 
(important / 

moyen / faible)

Souhaitez-
vous être re 
contacté l’an 

prochain ? (oui 
/ non)
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Déterminer une typologie d’adolescents

selon la quantité et l’intensité de leur activité physique

Remmers, 2016

Gibbs & al, 2014

Troiano, 2007

Freedson, 1998



21‐03‐20

5

9

Identifier les espaces d’activité physique

10Klinker, 2014
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 Deux SMS de rappels quotidien (matin et soir)
 Le port et la charge du GPS
 Renseigner le journal quotidien d’activité physique

 Un feedback est proposé aux participants
 État des lieux personnel de l’AP hebdomadaire
 Pistes d’amélioration de sa santé

 Conservation des données : porté 10h/j et tous 
les jours
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Prendre 
contact

•Lettre de présentation aux chefs d’établissements et aux enseignants d’EPS

1ère visite

•Explication des objectifs et du protocole
•Pour les sujets volontaires : distriubution de l’autorisation parentale et des consentements

2ème 
visite

•Entretien individuel avec chaque volontaire
•Récupération des consentements et des données anthropométriques
•Distribution du matériel

3ème 
visite

•Feedback à chaque participant sur son AP hebdomadaire
•Récupération des données GPS et des équipements
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Les données sont sauvegardées dans Nextcloud

Les données sont anonymes 

dépôt auprès du délégué de la protection des données 
de l’Université de Lille sous le numéro 202037

Dépot auprès du comité éthique de la recherche en 
cours

Nos 
hypothèses
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Les très actifs 
(AP>2h/j)

Optimisation 
des temps 
sociaux : 
loisirs, 

transports, etc.

Mais une 
réduction de 
l’AP intense

Les 
suffisamment 

actifs (AP>=1/j)

Pratiques 
sportives 

autonomes 
et/ou 

encadrées

L’AP se 
retrouve 

uniquement 
dans les modes 
de transports

Les 
insuffisamment 
actifs (AP<1/j)

L’EPS est le seul 
temps social 

d’AP

Abandon de 
l’AP

Profils Distributions Évolutions
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« Chaque société façonne le rythme de nos activités puisque chaque société perçoit 
différemment le temps» Thompson, 1993

Les européens du Nord et de l’Ouest 
semblent être physiquement plus actif 
que ceux du Sud Lera-Lopez, 2018

Préoccupations lors de la transition adolescence –
adulte

Danemark Développement de soi

Royaume-Uni Prendre des responsabilités

France Insertion professionnelle

Espagne Construction familiale

Van de Velde, 2008
1. L’évolution de la 

distribution est-elle la 
même selon la culture 

d’appartenance?

2. Quelle est l’impact de 
la perception du système 

éducatif ?

 Comparaisons interculturelles et internationales

 Propriété des données par Garmin

 Autres ?

16
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