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Persister dans 'activité physique lors de la
transition lycée-université.

Présentation d’une méthode d’investigation
basée sur les temps sociaux.
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Notre société ne favorise pas
suffisamment Pactivité physique
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Transition lycée-université :
periode critigue pour I'AP ?

wuantie vurves : Maies Quantile Curves : Females

4000 5000
X 82 23

TLAC
1000 2000 3000 4000 5000
& -3 W 283
'.
o 1
- \
A
1
[}
1
i
]
TLAC
3000
ey
(’
b
| !
!
(1
¥
]
'
| : |

Vijay & al, 2017

Allender, 2008 @

Education a la santé :
une approche écologique
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1. Mesurer la distribution de [I’activité
physique des lycéens dans les différents
temps et espaces sociaux

2. Mesurer I’évolution de cette
distribution lors de la transition lycée-
université

3. Examiner I'impact culturel dans

I’évolution de cette distribution
d’activité physique

Pendant une

METHODE

Population
Bac-1/Bac+1

Accélérométre
Actigraph GT3X

GPS Vivosport
Garmin

Journal quotidien
d’activité physique




Population
Bac-1/ Bac+1

= 10 lycées strasbourgeois
= 120 lycéens volontaires

= Retrouver les participants I’année suivante
(étude longitudinale)

Lycée Nom Prénom Sexe Classe

. Lieu des . Estimation du Souhaitez-
Etudes . Activité . i e A
° AL études . niveau d'activité vous étre re
N° de Adresse envisagées S physique . 1
z h ) envisagees e physique contacté I’an
Lok Gl L I'an pratiquee (important / rochain ? (oui
prochain (ex : basket) P P |

prochain moyen / faible) / non)

()

Troiano; 2007
Freedson, 1998 Déterminer une typologie d’adolescents

selon la quantité et I’intensité de leur activité physique

Accélérometre : : |

Vigorous Intensity Activity Vigorous Intensity Activity

Moderate Intensity Activity Moderate Intensity Activity

i

\
\

Actigraph GT3X

3010 <6.0 NETS 30to <60 METS

P .

Human Movement Spectrum
Human Movement Spectrum

LightIntensity Actvty Light Inensity Actvty
1510 QOMETS 30 HETS
Behavior
<5 HETS

L < ill|
Intensity + Posture Definition

Gibbs & al, 2014

(-

Remmers, 2016
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GPS Vivosport
Garmin

Identifier les espaces d’activité physique

Journal
quotidien dI’AP

11h00
Maison
Transports actifs (vélo, trottinette, etc.)
Transports passifs (voiture, bus, etc.)
Ecole
Récréation
Cours d'EPS
Devoirs
Repas
Activités rémunérées.
Activités physiques et sportives
Loisirs (amis, familles, etc.)
Taches ménagéres
Repos

Dormir

Travail de particularisation Définir une équation

du temps » temporelle personnelle
Grossin, 1996 q Mercure, 1996

Elias, 1997

Klinker, 2014 @
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La réussite du protocole

= Deux SMS de rappels quotidien (matin et soir)
= Le port et la charge du GPS
= Renseigner le journal quotidien d’activité physique

= Un feedback est proposé aux participants
= Etat des lieux personnel de I’AP hebdomadaire
= Pistes d’amélioration de sa santé

= Conservation des données : porté 10h/j et tous
les jours

Circuit de ’étude

=Lettre de présentation aux chefs d’établissements et aux enseignants d’EPS

«Explication des objectifs et du protocole
«Pour les sujets volontaires : distriubution de I’autorisation parentale et des consentements

eEntretien individuel avec chaque volontaire
*Récupération des consentements et des données anthropométriques
«Distribution du matériel

eFeedback a chaque participant sur son AP hebdomadaire
*Récupération des données GPS et des équipements




Protection des données

Les données sont sauvegardées dans Nextcloud

Les données sont anonymes

dépodt aupres du délégué de la protection des données
de I’Université de Lille sous le numéro 202037

Dépot aupres du comité éthique de la recherche en

cours

Profils

Les tres actifs
(AP>2h/j)

Les

suffisamment
actifs (AP>=1/j)

Les
insuffisamment
actifs (AP<1/j)

Distributions

Optimisation
des temps
sociaux :
loisirs,
transports, etc.

Pratiques
sportives
autonomes
et/ou
encadrées

L’EPS est le seul
temps social
d’AP

Evolutions

Mais une
réduction de
I’AP intense

L’AP se
retrouve
uniguement
dans les modes
de transports

Abandon de
I’AP

Nos =
hypothéses

14
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Comparaisons interculturelles ?

« Chaqgue société faconne le rythme de nos activités puisque chaque société percoit
différemment le temps» Thompson, 1993

Les européens du Nord et de I’Ouest
semblent étre physiquement plus actif

que ceux du Sud Lera-Lopez, 2018

Figure 3. Healthy sports participation (left) and healthy physical activity (right) according to participation level across the EU regions.
Van de Velde, 2008

Danemark Développement de soi
Royaume-Uni Prendre des responsabilités
France Insertion professionnelle
Espagne Construction familiale

Questions en suspens

= Comparaisons interculturelles et internationales
= Propriété des données par Garmin
= Autres ?
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