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Recherche qualitative conceptualisante par théorisation ancrée sur la gestion du bien‐
être au cours d’éducation physique auprès de jeunes filles du premier degré de 

lʹenseignement secondaire en 

ARIS 2020 
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Université de Liège, 

Belgique 
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Introduction
En Belgique, francophone, à travers la définition de sept domaines d'apprentissages 
pour le nouveau tronc commun, le Pacte pour un Enseignement d’Excellence donne 
à la notion de bien-être une place nouvelle, dans le domaine d'apprentissages 
‘Activités physiques, bien-être et santé’ (FWB, 2017). 

Pré recherche
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Echantillon :

non-probabiliste par choix résonné.
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DOCUMENTATION THEORIQUE
- CONFERENCES               -RECHERCHES
- DICTIONNAIRES             ...
- LIVRES 
- MEMOIRES

RECOLTE DES DONNEES ET ANALYSE
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Codification  Catégorisation 

Mise en relation

Démarche de recherche

Codes  Catégorisation

« Intuition du chercheur  (savoirs antérieurs... » 
(Albarello, 2012, p.108) 

(Taes, 2019,p.21) 

Démarche de recherche
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Modélisation

Démarche de recherche

Méthodologie 

La recherche qualitative que nous avons menée est le fruit d’une démarche 
conceptualisante par « théorisation ancrée méticuleuse, systématique » 
(Santiago-Delefosse et al., 2017, p.83). Cette démarche a été utilisée pour 
répondre aux « phénomènes étudiés. Elle procède par un solide ancrage de 
l’analyse dans les données empiriques issues de six enquêtes conduites 
auprès d’enseignants en éducation physique donnant cours à des filles de 12 
à 15 ans. Résultats et discussion « La théorisation ancrée s’inscrit dans une 
perspective de découverte plus que de vérification » (Poupart et al., 1997, 
p.313). 

Démarche de recherche
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Conclusion

- Motivation des enseignants, Plaisir 
d’enseigner , personnalité...

- Le choix du métier, investissement 
 fatigue des enseignants

- Changements des jeunes, intérêts 
Tic, autres réalités ...

- Conditions de travail du point de vue 
de la collaboration, infrastructure, 
public ...

- ...

Démarche de recherche

Différentes actions  
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Résultats

Cette recherche a révélé comment les enseignants interrogés tentent de gérer 
sur leur lieu de pratique, le bien-être des adolescentes qui leurs sont confiées. 

Les six entretiens qualitatifs mettent principalement en lumière une approche 
globale du bien-être, selon l'ancien adage "Un esprit sain dans un corps 
sain".

Pour favoriser le bien-être des jeunes filles, les enseignants disent faire 
preuve d’empathie, favoriser la créativité et utiliser des techniques de 
communication, d’expression corporelle et de relaxation afin d’obtenir des 
effets positifs sur le climat d’apprentissage. 

- Pour favoriser le bien-être des jeunes filles, les enseignants disent faire 
preuve d’empathie et mettent en place dès l’accueil au vestiaire un climat 
bienveillant, certains proposent un moment « billet d’humeur »  placent les 
élèves en cercle et débutent l’activité par un tour de paroles (avec ou sans 
accessoire ; bâton de parole, balles émoticônes, ...)

Quelques pistes d’actions
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- favoriser la créativité s’adapter à l’instant présent en proposant aux 
élèves d’inventer des jeux, des chorégraphies par groupe de 3 ou 4 élèves, 
des concours de créativité évaluation faite par les pairs.

Quelques pistes d’actions

- Pratiquer l’expression corporelle, jeux de mimes, moment de 
relaxation ou des techniques connexes 

Quelques pistes d’actions

http://www.sportrural31.fr/les‐activites/activites‐gymniques‐et‐dexpression‐corporelle/
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- Proposition de carte « Joker humeur » par période
l’élève peut choisir de ne pas participer à un cours sur la période
sans être pénalisé 

Quelques pistes d’actions

- Exploitation des temps de vestiaire pour écouter les élèves 

- Collaboration avec des collègues (choix d’activités différentes)

- d’activité sportives libres les temps de midi prévu à l’horaire ou non.

- ...

Quelques pistes d’actions
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Quelques pistes d’actions

Des projets

Fin de présentation

Merci
pour votre attention.

J’écoute avec attention vos questions 
...
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