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hommes et dans le seul but d’alléger le texte.

CONTEXTE

➤ Adresser ensemble les problèmes récurrents de la pratique en 
développant des pratiques d’enseignement basée sur les 
évidences empiriques de la recherche 

➤ Du côté des praticiens : une problématique autour de la motivation 
des élèves,

➤ quelle motivation pour promouvoir un style de vie sain et actif ?

➤ motiver pour faire apprendre et pas uniquement pour avoir du 
fun

➤ Du côté des chercheurs : tester un modèle théorique

➤ Une collaboration : vers un modèle de conception de SA basé sur 
les évidences empiriques de l’IS
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L’INTÉRÊT EN SITUATION (IS) (PASCO & SPREUX, 2014)

Dimension Définition

Nouveauté
Réfère au déficit d’information entre l’information connue et 

inconnue

Défi Niveau de difficulté relatif aux capacités d’un individu

Demande 
d’attention

Concentration cognitive et énergie mentale nécessaires 
pour l’apprentissage d’une activité

Intention 
d’exploration

Aspects de l’apprentissage qui conduisent l’apprenant à 
explorer et découvrir

Plaisir 
instantané

Caractéristique qui conduit l’apprenant à la sensation 
positive instantanée d’être satisfait

Pasco, D. & Spreux, D. (2014). La motivation en situation. Une revue de questions en éducation physique. ejRIEPS, 31, 70-91.

Effet attrayant des caractéristiques d’une activité sur les individus 
(Chen et al., 2006, 237)

MODÈLE DE L’INTÉRÊT EN SITUATION EN 
EPS (ROURE & PASCO, 2018)

Nouveauté

Défi

Demande d’attention

Intention d’exploration

Plaisir instantané

Intérêt total
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CONCEPTION DE SA & IS (ROURE & PASCO, 2017)

1. Les élèves perçoivent les dimensions de l’IS à partir desquelles 

les SA vécues ont été conçues

2. Des “profils” d’élèves dans leur rapport aux SA conçues sur la 

base des dimensions de l’IS

3. L’IS est une fonction des SA

MÉTHODE : PARTENARIAT RECHERCHE-PRATIQUE

Problèmes de la 
pratique 

(motivation) + 
Lecture travaux IS

Conceptions de SA

Mise en oeuvre des 
SA avec des élèves

Émergence d’un 
modèle de 
conception
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Plaisir 
Instantané

Demande 
d’attention

Intention 
d’exploration

Défi Nouveauté

1

2

3 ON

OFF

3 3

2

1

2

1

3

2

1

c

c

RÉSULTATS

Plaisir 
Instantané

Demande 
d’attention

Intention 
d’exploration

Défi Nouveauté

1

2

3 ON

OFF

3 3

2

1

2

1

3

2

1

c

c

RÉSULTATS (SUITE…)
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Zone de 
repos

RÉSULTATS (FIN…)

2

1
3

4

3

4
2

1

- Chiffre de 1 à 4
- Pas le même chiffre à chaque course

Ligne de fin de tour
Zone de 

tirage

Chaque tour 
total des points 

de l’équipe

Plaisir instantané 
(dimension ludique)

Intention d’exploration
(recherche de solutions pour optimiser le gain 

de points)

Nouveauté
(situation nouvelle)

Cartes 
“bonus” 

ou”malus”

2

1

3

4

CONCLUSION


