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Projet « Je Bouge »

 Période d’activité physique quotidienne de 20 minutes intégrée à
l’horaire régulier de la classe en début de journée;

 Activités animées par les titulaires de classe;

 Soutien de l’éducatrice physique et à la santé (120 minutes par semaine);

 Répartition des classes dans l’environnement scolaire : gymnase, cour
extérieure, salles de classe, rues, parcs, entre autres.
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Chronologie du projet

2010

Implantation 
progressive 

d’une période 
d’activité 
physique

2009

Début du projet  
« Je Bouge » en 
collaboration

Intégration d’une période 
d’activité physique quotidienne 

dans la grille horaire

2011

Recherche‐action‐formation 
mise en œuvre avec les 

enseignantes de l’équipe‐école.

2012 ‐ 2015

11e biennale de l’ARIS – Liège, Belgique – Février 2020 

1) Cinq niveaux différenciés; 

2) Multiples facteurs dans 
chacun des niveaux; 

3) Facteurs présents dans les 
différents niveaux interagissent 
entre eux; 

4) Interventions ciblant plusieurs 
niveaux obtiennent les 
meilleurs résultats (Sallis et al., 2008).

Modélisation théorique de ce projet :
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Titulaires de classe : Les élèves bénéficient 
d’une meilleure concentration et ils sont 

plus disponibles pour de nouveaux 
apprentissages.

Parents : Plus facile pour leur enfant en 
classe après avoir réalisé les activités 
physiques du matin parce qu’il est plus 
concentré, plus travaillant et prêt à 

travailler.

Volet qualitatif

Enseignante en EPS : En EPS, je les 
sens prêts à l’action.

134

Test d’attention

Volet quantitatif
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134

Titulaires de classe : Les enseignants disent 
que le climat en classe est plus calme et 
que les comportements des élèves sont 

plus calmes et plus posés.

Parents : Leur enfant est plus calme, moins 
stressé et il a moins besoin de bouger parce 

qu’il a dépensé de l’énergie.

Volet qualitatif

Accélérométrie

Volet quantitatif
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Volet qualitatif

134

Titulaires de classe : Les enseignants 
soulignent que les activités physiques du 
matin ont un effet sur le développement 

moteur des élèves.

Enseignante en EPS : 1) Ça permet aux 
élèves qui ont de moins bonnes habiletés 
de rattraper les autres et 2) Les élèves sont 
beaucoup plus endurants et en meilleure 

forme physique.

Habiletés motrices

Volet quantitatif
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Les données recueillies et l’approche écologique




  QUANTITATIFQUALITATIF
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EN GUISE DE CONCLUSION

Méthodes mixtes en sciences de l’intervention en EPS : un 
enrichissement heuristique ou un affaiblissement des cadres?

 Utilisation « logique » de l’approche écologique alors que la littérature
scientifique montre que les facteurs ciblés sont traités de façon spécifique et
les interrelations entre les facteurs relativement absentes (Vors et al., 2020);

 La corroboration des données n’est pas synonyme de rigueur méthodologique,
elle doit tenir compte des limites méthodologiques associées à l’utilisation de
chacune des méthodes et des croisements effectués lors des analyses;

 Ouverture à l’interdisciplinarité, ce qui permet d’aborder la complexité
inhérente à certains objets de recherche.
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Test d’attention

134

Titulaires de classe, enseignante en EPS
Les élèves sont plus concentrés.

Volet quantitatifVolet qualitatif

Accélérométrie

Habiletés motrices

Titulaires de classe
Les élèves sont plus calmes.

Parents
Leur enfant est plus calme et plus 

concentré.

Titulaires de classe, enseignante en EPS
Les élèves ont de meilleures habiletés 

motrices.


