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Un constat affligeant — Rien ne change?

« Cette optique considérait, pour I'essentiel, les faits de
jeu comme devant €étre le résultat d’une sorte de « somme
arithmétique » de gestes et d'actions parcellaires.

L'articulation de ces gestes et actions parcellaires au
plan collectif — lorsqu'elle était envisagée (ce qui n'était pas
toujours le cas) — ne mentionnait que des rapports entre les
partenaires d'une méme équipe, considérée isolément de ce
que l'autre équipe, au méme instant, pouvait se trouver
justement développer comme actions » (Deleplace, 1979, p. 8).
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Des questions récurrentes...

* Pourquoi la majorité des articles sur I’analyse des sports
collectifs dissocie la production des deux équipes ?

* Pourquoi n’observe-t-on que les actions de jeu et que d’un
seul coté a la fois ?

* Pourquoi I’évaluation de la performance d’une €quipe se fait

indépendamment de celle de 1’autre equipe ?

* Pourquoi I’é¢tude des rapports a 1’adversaire et de ses
contradictions est-clle absente des débats ?

* Pourquoi en est-i1l de méme pour I’entrainement ou I’EPS ?

Notre these

Les sports collectifs, en tant que pratiques sociales et
activités humaines originales, sont le produit de différents
rapports qu’il est nécessaire d’identifier si 1’on veut
enseigner analyser et comprendre les enjeux du jeu.

« L'ANALYSE DU RAPPORT D'OPPOSITION EN VOLLEY-BALL :
MODELISATION ET CREATION D'UN OUTIL D’EVALUATION DE LA

NORME DU JEU LORS DES JEUX OLYMPIQUES DE RIO EN 2016 ».
Soutenue le 24/09/2018 par Vincent LANGLOIS

CARACTERISATION DES EVOLUTIONS DU JEU EN VOLLEY-BALL DE

HAUT-NIVEAU. Etude comparative de trois compétitions internationales ».
Soutenue le 04/12/2019 par Olivier DEGRENNE
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Pour mettre a jour les éléments qui engendrent la dynamique du
jeu, René Deleplace est amené a utiliser une « astuce primitive ».

Le constat trivial que I'on peut faire au sujet des sports collectifs est relatif
a la nécessaire présence :

- de cibles => les buts, paniers, surfaces de jeu, poteaux...
- de projectiles => ballons (formes et poids divers), palet (rondelle).

Pourquoi d'autres activités nécessitant des cibles et des
projectiles sont-elles fondamentalement différentes ?

(D’apres Deleplace, 1983)

» Chaque joueur a son
projectile (sa balle). Il y a
donc plusieurs projectiles.
» Les protagonistes utilisent
tour a tour une seule cible

Au Rugby
» Un seul
projectile
Une balle pour
2 équipes

» Plusieurs cibles : chaque groupe de protagonistes a sa cible.
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Une « astuce primitive » explicite

=> Ce simple constat conduit a expliquer le renversement de logique
(golf vs rugby) et le rapport entre les antagonistes.

« Le renversement dans I'optique pédagogique consistait a considérer
que rien ne pouvait étre expliqué et realise qu'a partir des rapports
d'opposition liant constamment les deux équipes tout au fil du jeu.

Que par conséquent, si le besoin et la possibilité d’une formation
méthodique s'en trouvaient démontreés, rien ne pouvait étre compris en
vue de procéder a cette formation si ce n'est a partir de ces rapports.

Il fallait donc — et rien de systématique n'existait dans ce sens, de loin
s'en fallait — expliciter les actions consciemment recherchées pour
répondre, en plein jeu, aux tentatives, elles-mémes conscientes et
voulues, de I'adversaire » (Deleplace, 1979, p. 8).

Le rapport fondamental, 1'essence de la pratique,
c’est le rapport a ’adversaire

« Forme essentielle et matiere adéquate constituent une unité, le contenu
déterminé, I’essence concréte de la chose. Cette essence, ce contenu se
manifestent non seulement en eux-mémes mais dans une formation aux
multiples rapports. C’est pourquoi, le contenu n’a pas qu’un mode
d’apparition, qu’une forme de manifestation, mais autant qu’il y a de
rapports différents dans lesquels il se manifeste » (Seve, 1984, p. 226).

« Le rapport est une relation entre des termes essentiellement détermines
I’un par I’autre et par I’unité qu’ils constituent » (Seve, 1980, p. 704).
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1" catégorie de rapports

L'essence de la pratique

Un seul projectile et plusieurs cibles impliquent que c’est
la lutte pour entrer en possession du ballon qui constitue
le 1¢" rapport des sports collectifs (Eloi & Uhlrich, 2001).

I’essence des sports collectifs® réside dans 1’organisation d’un
conflit réglementé que livrent les protagonistes pour :

=> entrer en possession du projectile

afin de :

=> tenter d’atteindre la cible adverse.

Noyau vivant primitif = effets d'opposition

(D’apres Deleplace, 1979)

@ figure 1'antagoniste possédant la balle a I'instant considéré (attaquant).

@ figure l'antagoniste ne possédant pas la balle a I'instant considéré (défenseur).

<4===) [ a double fleche signifie que dans cet instant, I'acte de A n'a de sens que
rapporté a celui de D au méme instant, et vice versa.

© L’enveloppe symbolise 1'unité indestructible de I'acte complexe a tout instant
[ A en opposition a D, D en opposition a A |.

> La ligne verticale, coupant la double fléche en deux et séparant en deux
l'enveloppe, symbolise le caractere a tout instant antagonique de 1'acte complexe
total unique.
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2¢ catégorie de rapports

Les rapports d’opposition

* Ces sont des situations caractéristiques de jeu pour lesquelles sont
identifiées des modalité spécifiques de I’opposition.

* On les ¢évalue en prenant en référence I’équipe qui a Iinitiative.

* Ces rapports se mesurent au cours du jeu.

* On peut les qualifier de ou défavorable (pour I’équipe qui est
a I’initiative) ou bien [ LLLLIgs

* Chaque équipe tente de s’organiser pour avoir le plus souvent le rapport
d’opposition en sa faveur (Ehgugiin) (Deleplace, 1983).

Situations caracteéristiques : les phases
Phases statiques :
Arrét du ballon + arrét des joueurs
Phases de plein mouvement :
Mouvement du ballon + mouvement des joueurs
Phase de fixation :
Arreét (relatif) du ballon + mouvement des joueurs

Phase de temporisation:

Mouvement du ballon + arrét des joueurs
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Situations caractéristiques : les plans

Plan collectif total :
C’ est I’ affrontement général des deux équipes qui est
pris en compte

Plan collectif de ligne :
On prend en compte les groupements caractéristiques

de joueurs

Plan homme pour homme :
L’ objectif se ressert pour n’ appréhender que les
situations ou ¢’ est I’ affrontement d’ un joueur contre un
autre qui est déterminant

Les Unités Tactiques Isolables

(D’apres Deleplace, 1979)

Phase Phase de plein | Phase de Phase de
statiques mouvement fixation temporisation
P la“tcfli““‘ UTI I UTI 2 UTI 3 UTI 10
ota

Plan c?llectif UTI 4 UTI 11
de ligne

Plan homme UTI 7 UTI 12

pour homme

La mise en relation des plans de jeu et des phases de jeu donne naissance
aux Unités Tactiques Isolables (d’aprés Deleplace, 1979)
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Les Unités Tactiques Isolables (UTI) : des
rapports d’opposition

L’ impossibilité matérielle de travailler toutes les situations
que les pratiquants sont amenés a rencontrer en situation de
jeu conduit a faire le choix des situations les plus pertinentes.

Les unités tactiques isolables constituent des portions de jeu
qui conservent la logique spécifique du jeu réel. En ce sens
elles présentent I’ intérét d’ isoler certaines problématiques du
jeu tout en conservant ses exigences technico-tactiques.

Les rapports d’opposition
en volley-ball

Puisque A a Pinitiative dans le rappund ‘opposition n® 1 :

Situations caractéristiques de jeu pour lesquelles B o e ekt o

sont identifiées des modalite spécifiques

d’opposition
(I
=3

l-qmlihr il ya continuité dujeu aprés le serv
I)d:n orable s'il y a rupture de 1'échange nl; ....x 1 équipe B
onsidérée

I‘ulsqmﬂalml!um ¢ dans le rappmd opposition n®2 :

- Favorable si ruptre de I"échange en faveur de I'équipe E

I-qmllhn “il y a continuité du\uapniﬂuqmd B

-Neutre s"ilny a pas d"attaque de B quine parvient pas dconserver le ballon en réception
 le renvoi dircciement chez A,

- Défavorable s°il y a rupture de I'échange en faveur de I'équipe A

Contre-
Attaque A Rapport d’opposition n® 3 Défense B

Puisque |=mu dmn rapport d'opposition n° a
- Favorable si rup inge I'équ
- Equilibré s'il

Module 1
=> Rapport Service /Réception
Module 2

ipe-
¥ I\:-Allqlk\.\h A
- Neutres'iln'ya qui ne parvient pas a conserver k ballonen
défense sur |attag cment s mm: attaquer, ou si A contre
I'attaque de Be “im B réussi 4 so ul enir et d-u ‘Organiscr pour Jlllqu1 4 nouvcau.
- Défavorable s™il y a rupture de I'échange nux cur de I'équipe

=> Rapport Attaque/Défense
Module 3a 4
Puisque B a l'initiative dun\h r.lpplrld |p£nm on n° -l
uipe E

=> Rapport Contre-Attaque/Défense - Equilivs 51 2

mmm du| u IN h ontre- 41! aque ‘L B
- Neutre pntre-attaque arvient pas i conserver ke ballonen
dfense s pe de A ot ler ement sans pounvoir attaquer, ou si

B co I"attaque de A ¢t que A n
Module 3b
—————— - Défavorable
Enchainement des modules jusqu’a rupture de 'échange : 3¢ 3d, 3x8S @ hR

=> Rapport Contre-Attaque/Défense 3 =% pow Fipom fult ssurvies 1o

enir ¢t doit s"organiser pour attaquer &

<'il y a rupture de I"échange en faveur de I'&quipe B
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3¢ catégorie de rapports

Les rapports de forces

* [l releve de la maniere dont les rapports d’oppositions sont gérés par
chacune des équipes, selon qu’elles ont ou non Pinitiative.

* Chaque rapport d’opposition identifi€¢ nécessite un bilan des forces et des
faiblesses.

* Il s’agit de distribuer au mieux ces contraintes pour obtenir un rapport
d’opposition [PALIGINL.

* Chaque équipe peut distribuer ses forces en acceptant parfois de réduire

certaines potentialités de son jeu pour mieux en favoriser d’autres

* C’est 13 que se jouent les rapports de forces.

Au volley-ball :

* Types de service utilisés (flottant, smashé, smashé flottant) Nombre
de réceptionneurs faisant face au serveur (2, 3 voire 4 réceptionneurs).

* Choix des combinaisons offensives en fonction de la ligne de contre
adverse (surcharger un c6té du filet pour isoler a I’opposer le moins bon contreur)
Options de contre (s’engager sur le premier temps d’attaque ou rester en

lecture ; choisir de contrer a deux ou a trois).

Le rapport de force reléve

d’une organisation statégico-tactique spécifique.
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4¢ catégorie de rapport

I’ascendant (ou momentum)

* Comment rendre compte du fait qu’une équipe contrdle le jeu ?

* Comment repérer a quel moment une €quipe prend 1’ascendant sur
I’équipe adverse ?

* Comment montrer qu’une €quipe est maitre du jeu, indépendamment
du fait qu’elle a ou non le contréle du ballon ?

* Comment objectiver qu’un renversement de 1’ascendant s’opere alors
qu’aucun point n’est encore marqué ?

SOUTIENS X3.MPG

On y réfléchit sérieusement. ., ‘esechenseum
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UTIn’ 9 => Le couple exercice du « 2 contre 1+1 »

Structure concreéte de I’exercice
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Structure abstraite : une cascade de décision

C’est parce qu’existe potentiellement tous ces possibles que I’on peut parler d’incertitude.




