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Axe 1 – Ecole en santé : quelles missions pour le professeur d’éducation physique ?

2Contexte

• Existence de causes inconscientes au non 
réinvestissement de savoirs reçus en formation 
natation

• Des PE disent avoir des difficultés face à 
l’enseignement de la natation

• Analyse étiologique orientée par la 
psychanalyse des difficultés de certains PE à 
enseigner
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3L’enseignement de la natation

Possible 
« en soi » 

Impossible 
« en eux » 

?

La santé mentale 

« Etat de bien être permettant à chacun : 
- de reconnaitre ses propres capacités,
- de se réaliser, 
- de surmonter les tensions normales de la vie,
- d’accomplir un travail productif et fructueux, et 
- de contribuer à la vie de sa communauté »
(OMS, 1946)
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La dimension psychique de la santé 

La (mauvaise) Santé psychique :
« La souffrance psychique est un état de mal-être
qui n’est pas forcément révélateur d’une
pathologie ou d’un trouble mental ». (OMS)
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Questions de recherche

Quelles causes inconscientes à l’impossible
« en eux » à affronter « la piscine » ? Cette 

épreuve a –t-elle des effets ? Le cas 
échéant lesquels ?
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Cadre théorique
• Inconscient
• Rapport au temps et aux lieux 

illogique

La psychanalyse

7

Cadre 
théorique

• Sujet divisé

La psychanalyse 8

Réel

ImaginaireSymbolique 
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9
Cadre méthodologique 

● La méthode clinique
« L’approche clinique vise une compréhension en profondeur 

du sens que prennent, pour des sujets singuliers, les situations, les événements. »
(Yelnik, 2005)

● Le recueil de données : ENDR
Faire en sorte que « le sujet puisse dire quelque chose de la part qu’il prend à ce 
qui lui arrive et puisse en tirer des conséquences » (Terrisse, 1999)

● Analyse interprétative de discours
« Dans toute parole il existe une part de mots non choisis et révélateurs d’une 
part de l’inconscient de celui qui parle » (Montagne, 2014)

● Construction et étude de cas 
Recevabilité du cas unique pour construire du savoir (Flyvbjerg, 2006)

Le cas Zoé 10

• Professeure des écoles depuis une trentaine d’années
• Engagée dans une séquence d’enseignement avec une 

classe de CE1
• Expérience de cet enseignement depuis le début de sa 

carrière
• Aucune participation à un stage de formation continue
• Repérée lors d’un échange au bord du bassin à partir de 

sa parole signifiante : 

« Ça  fait trente ans que je viens… ça fait 
trente ans que j’ai peur »
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Symptôme 

Résultats 1

Chez Zoé, le rapport à l’enseignement de la natation 
révèle une triple limitaion pédagogique relative à 

L’évaluation des élèves
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Résultats 1

Chez Zoé, le rapport à l’enseignement de la natation 
révèle une triple limitation pédagogique relative à 

L’évaluation des élèves

L’élaboration de contenus
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Résultat 1

Chez Zoé, le rapport à l’enseignement de la natation 
révèle une triple limitaion édagogique relative à 

L’évaluation des élèves

L’élaboration de contenus

La régulation de son 
enseignement
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Symptôme 

Inhibition

Cette inhibition pédagogique révèle un rapport 
affecté à cet enseignement :  

L’évaluation des élèves

16
Résultat 2
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Cette inhibition pédagogique révèle un rapport 
affecté à cet enseignement :  

L’évaluation des élèves

L’élaboration de contenus

17Résultat 2

Cette inhibition pédagogique révèle un rapport 
affecté à cet enseignement :  

L’évaluation des élèves

L’élaboration de contenus

La régulation de son 
enseignement

18
Résultat 2
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19

Symptôme 

InhibitionAngoisse

Un rapport  angoissé face à l’enseignement 
de la natation  

20

Des raisons d’être 
angoissée

Résultat 3
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Un rapport  angoissé face à l’enseignement 
de la natation  

21

Des raisons d’être 
angoissée

Résultat 3

Déraison à être 
angoissée

Effets sur la santé psychique

Après-coup 

Angoisse

Que me veut l’Autre ?

« La piscine c’est huit séances 
de torture »

Quantum d’affect

Inhibition

« Désupposition » de savoir 

« « j’arrive pas à savoir si c’est 
ça qu’il faut faire avec le 

groupe que j’ai »
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Ouverture 23

Perspectives professionnelles

Perspectives de recherche

Perspectives professionnelles 24

Formation à visée 
« symptomatique »

Formation à visée 
« analytique »
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Perspectives de recherche 25

Rapport au savoir Relation d’objet 

Merci de votre attention
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