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Interne Externe

Apprentissage
Performance
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MAIS… Entraîneurs : 31% de focus externes

Joueurs préfèreraient recevoir des focus 
de type « internes » à l’entraînement

Retour aux 
chercheurs
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Formation 
interactive

Activité d’apprentissage efficace : 3 éléments

 Expérience : expériences des participants

Théorie : nouvelles connaissances

Application : réfléchir sur le sujet par rapport à leur 
pratique pour expérimenter les nouvelles 
connaissances sur le terrain
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Source : Association canadienne des entraîneurs (2011)

Affiche de la 
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Types de focus utilisés par les entraîneurs

Globalement

Focus externe

Focus interne

Exercice technique

Focus externe

Focus interne

Avant la formation

Déroulement 
du clinic
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Application
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Continuum 
des types de 
focus en 
badminton
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Inspiré de Tsetseli et al., 2016

Exemples 
pratiques
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Pied  chaussure

Main  raquette

Adaptations du vocabulaire
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Exemples 
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V‐grip / Basic Grip ThumbGrip GripFixer®

Adaptations matérielles

Exemples 
pratiques
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Cibles

Crédit photo : ID.Sports.be

Adaptations matérielles

Parois
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Préparation frappes fond de cours

Images mentales

Mises en 
place des 
entraîneurs
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Après la formation

Adaptations

Vocabulaire

Matérielles

Images 
mentales
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Limites de 
l’étude

o Nombre d’entraîneurs (n=7)

o Pas d’évaluation sur l’utilisation des 
types de focus pendant leurs 
entraînements (à postériori)

o Impact réel sur les joueurs non mesuré
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Perspectives 
de 
recherche
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o Réitérer cette formation avec un 
échantillon plus large, dans un autre sport 
et analyser l’impact chez les joueurs

o Clarifier la notion de « focus »

Quid images mentales ?

o Utilisation d’un ratio mixte ? Contexte ?
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Conclusion
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Merci pour votre attention !

Contact: q.gaspard@student.uliege.be
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