
La cour de récréation active : 
quels effets sur les élèves ?

?

Objectifs : Validation scientifique du dispositif de cour active et
mesure quantitative de ses effets sur les élèves

Murray, R., & Ramstetter, C. (2012). The Crucial Role of Recess in School. PEDIATRICS, 131(1), 183-188.

Ridgers, N.D., Stratton, G., & McKenzie, T.L. (2010). Reliability and validity of the system for observing children's activity and relationships during play (SOCARP), Journal of Physical Activity & Health, 7, 1, 17-25.

Verstraete, S., Cardon, G., Clercq, D., & Bourdeaudhuij, I.. (2006). Increasing children's physical activity levels during recess periods in elementary schools: The effects of providing game equipment. European Journal of Public Health, 16. 415-419.

Méthodologie : La mise en place d’un dispositif de cour de récréation
active s’est réalisé en 3 phases.
1) Aménagement concret de la cour de récréation en plusieurs zones (zone
de sauts, zone de course, zone de sports ballons, zone calme)
2) Autonomie des élèves dans leur gestion du matériel.
3) Développement de liens entre le cours d’éducation physique et la cour
de récréation.
Trois écoles tests et trois écoles contrôles ont été sélectionnées en province
de Luxembourg. Les données de 120 élèves ont été analysées.
Suite à cet aménagement, des mesures de déplacements par comptage du
nombre pas avec des podomètres (Verstraete et al., 2006) et des prises
vidéos pour l’aide à l’utilisation du SOCARP (Ridgers et al., 2010) ont été
enregistrées afin d’évaluer les effets.

Résultats et discussion:
Les analyses statistiques par régression itérative montrent que les variables expliquant le plus
la variance du niveau d’activité physique des élèves pendant les temps de pauses sont le
sexe, le niveau d’APS de base des élèves et le niveau d’implémentation du dispositif.
Les éléments majeurs que l’on retient suite à cette expérimentation :
- mesurer le rôle du prof d’EP
- Recherche collaborative visant l’autonomie des professeurs-élèves
- Rôle de la perception des élèves sur le rôle de la récréation
- Protocole de recherche accessible rendant appropriable les variables par et pour les

élèves

Conclusion et perspective:
Le développement d’une réflexion se fait sur la place du genre et des profils psychomoteurs des élèves dans les aménagements de
cours actives (types activités pratiquées par les filles comparées à celles des garçons, niveau d’intensité de l’activité physique différent
en fonction du sexe, interactions sociales entre les élèves).
L’engagement et la collaboration de toute l’équipe éducative ainsi que des élèves comme étant les acteurs de l’implémentation de ce
dispositif montrent non seulement un plus grand effet sur leurs déplacements actifs, mais également une plus longue perpétuation de
la cour de récréation active.
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