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2. Objectif
Modéliser un cadre d’analyse permettant de catégoriser les facteurs qui

caractérisent une perception positive de la pratique d’AP en milieu scolaire.
a) Recherche documentaire

• Mots clés : Positive perception Physical activity Student;

• Banque de données : ERIC; MEDLINE; PubMed; Google Scholar et SPORTDiscus;

• Recherche secondaire à partir des bibliographies;

• 19 ressources documentaires retenues.

b) Analyse documentaire

Identification de 9 facteurs favorisant une perception positive de l’AP.

c) Stratégie de modélisation

Le cadre d’analyse a été élaboré à partir du modèle socio-écologique de

McLeroy et al. (1988). Le modèle adapté repose sur l’interaction entre les

individus, les déterminants sociaux et environnementaux. Ce modèle est divisé en

trois niveaux : 1) intrapersonnel; 2) interpersonnel et 3) institutionnel.

• Ce cadre d’analyse apparaît pertinent pour identifier, décrire et caractériser les

perceptions des élèves dans le contexte où des stratégies d’interventions visant à

augmenter leur niveau d’AP sont mises en place en milieu scolaire. Au Québec, de futures

recherches pourraient porter sur les perceptions des élèves pour mieux comprendre les

retombées de la mesure 15023 – « À l’école, on bouge! ».

• Les résultats montrent que les individus qui entourent les élèves influencent positivement

leur perception de l’AP. Il apparait donc pertinent de s’assurer que les élèves soient entourés

de personnes significatives.

• En s’inspirant de ce cadre d’analyse, les intervenants scolaires pourront mieux cibler leurs

interventions pour avoir un impact signifiant quant à l’adoption d’un mode de vie actif de

la part des élèves.

Seulement 35 % des 

jeunes canadiens de  

5 à 17 ans satisfont 

au niveau d’AP 

recommandé de 60 

minutes d’intensité 

modérée à élevée 

par jour.

Sédentarité

(OMS, 2010; ParticipACTION, 2018) 

Mettre en place des 

interventions favorisant une 

perception positive de l’AP.

La perception de l’AP durant 

l’enfance et l’adolescence 

influence le mode de vie 

actif à l’âge adulte.

Succès à long terme

(Hayes, 2017) 

Peu de 

connaissances 

des facteurs 

favorisant une

perception 

positive de l’AP 

chez les élèves.

Perceptions 

des élèves

(Hayes, 2017) 

Contexte idéal pour 

mettre en place des 

interventions qui 

contribuent à augmenter 

le niveau d’AP des élèves.

Milieu scolaire

(Pate et al., 2006) 

Mesure 15023 –

« À l’école on bouge! »

(Gouvernement du Québec, 2017) 

Associés aux 

dimensions : 

Bienfaits de l’AP

(Kino-Québec, 2011) 

Affective Sociale

Physique CognitiveMotrice

Conséquences : 

• Perception négative 

de l’AP.

• Effets à court terme sur le 

niveau d’AP des élèves. 

Barrières

(Harvey et al., 2017; Van den Berg et al., 2018) 
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Les 9 facteurs favorisant une perception positive de l’AP

Facteurs institutionnels

Types d’activités 

physiques offertes

Climat de classeAccessibilité

Enseignants 

d’éducation physique

Facteurs interpersonnels

ParentsAmis et pairs

Facteurs 

intrapersonnels

Compétences

Bienfaits sur la santé

Autonomie

• Équipements et installations de qualité;

• Faibles coûts d’accès;

• Inclusivité des équipes sportives. 

• Absence de compétition;

• Classes non mixtes;

• Sécurité.

• Attitude et comportement;

• Rétroactions;

• Style d’enseignement. 

• En lien avec les intérêts des élèves;

• Diversification des AP offertes.

• Participation des amis;

• Reconnaissance des pairs.

• Possibilité de se faire des amis;

• Soutien des amis et des pairs.

• Soutien des parents;

• Importance accordée à l’AP.

• Possibilité de faire des choix;

• Pratique d’AP à l’extérieur de l’école.

• Cognitive, mentale et physique.

• Perception favorable de ses compétences;

• Amélioration de ses compétences.
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