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2. Objectif 3. Méthodologie

Modeéliser un cadre d’analyse permettant de catégoriser les facteurs qui a) Recherche documentaire
caractéerisent une perception positive de |la pratique d’AP en milieu scolaire. .

Mots clés : Positive perception  Physical activity Student;
 Banque de données : ERIC; MEDLINE; PubMed; Google Scholar et SPORTDiscus;
» Recherche secondaire a partir des bibliographies;

* 19 ressources documentaires retenues.

b) Analyse documentaire
Identification de 9 facteurs favorisant une perception positive de I'AP.

c) Stratégie de modeélisation

Le cadre d'analyse a eté élaboré a partir du modele socio-écologique de
McLeroy et al. (1988). Le modele adapté repose sur l'interaction entre les
N A\ individus, les déterminants sociaux et environnementaux. Ce modele est divisé en
® . S 7 il ¥ SN 4 trois niveaux : 1) intrapersonnel; 2) interpersonnel et 3) institutionnel.

4. Résultats

Les 9 facteurs favorisant une perception positive de I'AP

* Equipements et installations de qualité; * Absence de compétition;
* Faibles couts d'acces; * Classes non mixtes;
* Inclusivité des equipes sportives. SIEN\ * Sécurité.
* Attitude et comportement; . o 1
P * En lien avec les intérets des éleves;
* Reétroactions; C
* Diversification des AP offertes. %‘%}
* Style d'enseignement. 90 &
-Qn
" Participation des amis; Facteurs interpersonnels 5
Reconnaissance des pairs. Amis et pairs Parents Soutien des parents;, S5
* Possibilite de se faire des amis; * Importance accordée a I'AP.
* Soutien des amis et des pairs. &
. Facteurs * Cognitive, mentale et physique. ﬁ
0 intrapersonnels

* Possibilite de faire des choix; :
& Autonomie

Bienfaits sur la santé * Perception favorable de ses compétences;
Competences * Amelioration de ses compeétences. ;§N%¢

* Pratique d'AP a I'extérieur de I'école.
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