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Les professeurs d’EP doivent devenir la pierre angulaire de la promotion de l’AP à l’école

̶ MAIS

• EP = ‘La pilule qui n’est pas prise’ (McKenzie & Lounsbery, 2009)

• Manque de preuves supportant des contenus et des pédagogies

éfficaces pour l’éducation physique et à la santé (HBPE) (Haerens et al, 

2011)

MVPA
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Est-ce qu’augmenter le temps d’AP à 
intensité modérée à élevée (MVPA) est

LE MOYEN de promouvoir l’engagement
à long-terme dans l’AP?

14 min MVPA

Est-ce vrai?....

Also see Fairclough & Stratton, 2005;  Slingerland et al, 2011 for examples

9 min MVPA
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Augmenter la MVPA pendant l’EP est insuffisant pour 
engendrer des bénéfices de santé
(e.g. Harris, 2000, Cardon et al, 2004, Aelterman et al, 2010)

L’EP comprend un large panel d’objectifs d’apprentissage qui 
sont tous importants

Webster, C.A., et al. (2016), Quest

Est-ce qu’un programmes d’activité
physique intégré LE MOYEN de 

promouvoir l’engagement à long-terme
dans l’AP?!
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Oui, mais…



19‐3‐2020

Prof. Edward Deci
(University of Rochester, NY)

Prof. Richard Ryan
(University of Rochester, NY)

Théorie de l’auto-détermination

3 Besoins

Autonomie Compétence Relations 
(appartenance sociale)

A C R

Copyright ©
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AUTONOMIE

JE PEUX ETRE MOI-MÊME
C’EST MON PROPRE CHOIX

J’AI PRIS L’INITIATIVE PAR MOI-MÊME

Copyright ©

COMPÉTENCE

Perception de réussite
Atteindre des objectifs

Développer des compétences

Copyright ©
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RELATIONS SOCIALES

Relations chaleureuses, bienveillantes 
et positives

Quinten: “Les gens
me respectent et se 
soucient de moi.”

Sara: “C’est
amusant de faire 
du tennis en club, 
c’est comme une
seconde famille.”

Motivation autonome
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• AP augmentée durant l’EP (Aelterman et al, 2012)

• Plus d’AP durant les loisirs (Haerens et al, 2010)

Also see Ntoumanis, 2001; Standage et al., 2012, Markland & Tobin, 2010; Verloigne, et al., 2012, Hagger  et al., 2006; Sebire et al., 2011; see 
Teixeira et al., 2012 for a review  

Qu’est ce l’HBPE?
=amener les jeunes à apprécier et à valoriser la pratiquer l'activité 

physique toute leur vie afin qu'ils soient (de manière autonome) 

motivés à devenir / rester actifs en dehors de l'éducation physique
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Conclusion

Amener les jeunes à valoriser et à 
apprécier l'activité physique est 

LA FAÇON de promouvoir 
l'engagement à vie dans l'AP!

Comment?
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De Meester et al., In preparation

ECHANTILLON

• n=627 

• 10.40 + 1.15 ans

• 324 garçons; 51.67%

MESURES

Tests de coordination pour les enfants

 Orientés vers le produit

 4 sous-tests

BREQ; (Aelterman et al., 2012)

ECHANTILLON

• n=215 

• 13.64 + .58 ans

• 142 garçons; 66.05%

De Meester et al., Journal of Sport Sciences, 2016;
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.20***

De Meester et al., In preparation

.22**

De Meester et al., Journal of Sport Sciences, 2016;

Comment?

Construire des compétences authentiques
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Cependant, les corrélations ne sont pas si fortes

De Meester et al., Journal of Sports Sciences, 2016

ECHANTILLON

• n=215 

• 13.64 + .58 ans

• 142 garçons; 66.05%

MESURES

Tests de coordination pour les enfants

 Orientés vers le produit

 4 sous-tests

Perceived motor competence 
(Whitehead, 1995)
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De Meester et al., Journal of Sport Sciences, 2016

MQ=83 MQ=108MQ=109
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De Meester et al., Journal of Sport Sciences, 2016

Selon-vous, quel groupe appréciera et valorisera le moins l’éducation physique?
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Selon-vous, quel groupe appréciera et valorisera le moins l’éducation physique?
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Selon-vous, quel groupe appréciera et valorisera le plus l’éducation physique?
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.31***
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Selon-vous, quel groupe appréciera et valorisera le plus l’éducation physique?

Comment?

Construire des compétences authentiques

+ Compenser un manque éventuel de compétences
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Comment?

Construire des compétences authentiques

Comment?

Rétroaction (feedback) motivante

De Meester, Van Duyse et al. (2020), Physical Education and Sport Pedagogy

337 étudiants, 1ère secondaire

Feedback correctif Feedback concret positif et correctif
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2

2,1

2,2

2,3

2,4

2,5

“Je le ressentirais comme un échec” 
(=compétence frustration)

Corrective feedback Sandwich feedback

*

Correctif Correctif + positif

De Meester, Van Duyse et al. (2020), Physical Education and Sport Pedagogy

1,92

1,94

1,96

1,98

2

2,02

2,04

2,06

2,08

*

Correctif Correctif + positif

“Je ressentirais que le prof. ne m’aime pas.”
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3,25

3,3

3,35

3,4

3,45

3,5

3,55

3,6

3,65

3,7

Motivation intrinsèque

Correctif Correctif+positif

*

Compétences motrices
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2,8

2,9

3

3,1

3,2

3,3

3,4

3,5

low average high

Je me sens efficace (=compétence
satisfaction)

Corrective
Sandwich

Low         Average High

Correctif

Correctif + positif

De Meester, Van Duyse et al. (2020), Physical Education and Sport Pedagogy

FEEDBACK POSITIF?!
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ETUDE EXPÉRIMENTALE

1) Participants

 176 enfants (78 garçons)

 17 écoles

 Agés de 9 à 13 ans (moyenne: 10,6 ans)

Drs. J. Galle

JOUR 1 - Pré-experimental

Questionnaire
Compétences motrices (KTK)

JOUR 2 – Experimentation
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JOUR 1 - Pré-experimental

Questionnaire
Compétences motrices(KTK)

JOUR 2 – Manipulation

ESSAI 1 – FACILE 
(succès)

3x coordination
3x contrôle d’objet

Instruction standard
“Nous allons pratiquer 
certains exercices que 
les enfants de ton âge 
sont capables 
d'exécuter”

46
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47

Instruction standard Feedback manipulé
1. Rétroaction positive orientée vers la personne (talent)
“Bien joué, tu es très doué”

2. Rétroaction positive orientée vers la tâche (effort)
“Bien joué, tu t’es donné à fond et j’apprécie ton effort”

3. Rétroaction neutre positive (contrôle)
“Bien joué”

JOUR 1 - Pré-experimental

Questionnaire
Compétences motrices(KTK)

JOUR 2 – Manipulation

ESSAI 1 – FACILE 
(succès)

3x coordination
3x contrôle d’objet
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Intruction standard
“Nous allons pratiquer 
certains exercices que les 
enfants de ton âge sont 
capables d'exécuter”

ESSAI 2 – DIFFICILE 
(échec)

3x coordination
3x contrôle d’objet

Feedback manipulé

JOUR 1 - Pré-experimental

Questionnaire
Compétences motrices(KTK)

JOUR 2 – Manipulation

ESSAI 1 – FACILE 
(succès)

3x coordination
3x contrôle d’objet

50

3 sauts pied gauche

3 sauts pied droit

Taper dans les mains sur les

sauts pairs
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51

Feedback négatif
“Ce n'était pas bon du 
tout, c'était bien pire 
que les autres enfants 
de ton âge”

Intruction standard
“Nous allons pratiquer 
certains exercices que les 
enfants de ton âge sont 
capables d'exécuter”

ESSAI 2 – DIFFICILE 
(échec)

3x coordination
3x contrôle d’objet

Feedback manipulé

JOUR 1 - Pré-experimental

Questionnaire
Compétences motrices(KTK)

JOUR 2 – Manipulation

ESSAI 1 – FACILE 
(succès)

3x coordination
3x contrôle d’objet
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CHOIX LIBRE

Participation (oui/non)
Challenge (facile/difficile)
Durée (0-3 min)

FB négatif
Intruction standard
“Nous allons pratiquer 
certains exercices que les 
enfants de ton âge sont 
capables d'exécuter”

ESSAI 2 – DIFFICILE 
(échec)

3x coordination
3x contrôle d’objet

Feedback manipulé

JOUR 1 - Pré-experimental

Questionnaire
Compétences motrices(KTK)

JOUR 2 – Manipulation

ESSAI 1 – FACILE 
(succès)

3x coordination
3x contrôle d’objet

Louange “talent”
Louange “effort”
Contrôle

Notre manipulation expérimentale a-t-elle fonctionné?

Compétence satisfaction

Avant Succès Echec

Ftemps= 23,97***

Ftemps*condition = 0,31



19‐3‐2020
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a

b F=6.83**
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Recherche de challenge

F=3.85*a
a, b

b
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Les effets étaient indépendants des compétences

motrices réelles des enfants!!!

Krijgsman et al. (2019), Learning and Instruction

̶ Etude longitudinale

̶ 570 élèves (EP), 24 classes

̶ 6 leçons d’EP
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Krijgsman et al. (2019), Learning and Instruction

Comment?

Construire des compétences authentiques

Comment?

Donner des FB motivationnels
Clarifier les objectifs d’apprentissage
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FEEDBACK POSITIF ORIENTÉ VERS LA TÂCHE

CLARIFIER LES OBJECTIFS 

Copyright ©

HTTPS://VOBSERVER.DREAMSANDCREATIONS.SITE

Découvre ton propre style motivationnel

Analyse ton propre style

Conseils & exemples pratiques

Copyright ©
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Questionnaire en situation à l’école

Découvre ton propre style motivationnel

Copyright ©

Aelterman, N., Vansteenkiste, M., Haerens, L., Soenens, B., Fontaine, J. R., & Reeve, J. (2018). Toward an integrative and fine-grained insight in motivating and
demotivating teaching styles: The merits of a circumplex approach. Journal of Educational Psychology.

Analyse ton propre style

Copyright ©
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Copyright ©

Copyright ©
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Plan d’action personnalisé

Copyright ©

Conclusion

Amener les jeunes à valoriser 
et à apprécier l'activité 

physique est 
LA FAÇON de promouvoir 

l'engagement à vie dans l'AP!

Comment?

Construire des 
compétences
authentiques

Élever le niveau des 
compétences perçues
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Comment?

L’importance du soutien à l’autonomie

Dialogue entre l’enseignant en EP Yoric et l’enfant de 10 ans
Marc Cloes

Note: Yoric a passé beaucoup de temps à préparer sa 
leçon, a mal dormi et n’est pas de très bonne humeur 
aujourd’hui

Essayez de vous mettre dans la peau de Marc
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Marc: Oh non, on fait encore cet exercice? C’est dur et ennuyeux!

PE teacher Yoric: Allez Marc, n’exagère pas, ce n’est pas comme si on faisait cet

exercice tout le temps.

Marc: Mais si! On l’a encore fait jeudi passé, et je ne l’aime pas du tout. 

PE teacher Yoric: Bien Marc, dans la vie tu devras faire beaucoup de choses 

que tu n’aimes pas, et il est important que tu sois très actif pour atteindre un 

poids plus sain , donc tu dois être plus persévérant. 

Marc: Pff. C’était beaucoup plus amusant avec Mr Lenzen... 

PE teacher Yoric: Marc, ça suffit, tu es irrespectueux. Commence à t’exercer

maintenant, ou tu files chez le directeur. 

Marc: *L’air en colère, soupire, commence à s’exercer*

Début de la leçon

Comment vous êtes vous sentis dans la peau de 
Marc?

 Ne se sens pas écouté, ses sentiments:
‒ … minimisé
‒ … refusé
‒ … embarrassé

 Ses besoins psychologiques de base ne sont pas écoutés!
• Il se sent sous pression
• Il se sent rejeté
• Il se sentira probablement incompétent

Copyright ©
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Marc: Oh non, on fait encore cet exercice? C’est dur et ennuyeux!

PE teacher Yoric: Allez Marc, n’exagère pas, ce n’est pas comme si on faisait cet

exercice tout le temps.

Marc: Mais si! On l’a encore fait jeudi passé, et je ne l’aime pas du tout. 

PE teacher Yoric: Bien Marc, dans la vie tu devras faire beaucoup de choses

que tu n’aimes pas, et il est important que tu sois très actif pour atteindre un

poids plus sain, donc tu dois être plus persévérant. 

Marc: Pff. C’était beaucoup plus amusant avec Mr Lenzen... 

PE teacher Yoric: Marc, ça suffit, tu es irrespectueux. Commence à t’exercer

maintenant, ou tu files chez le directeur. 

Marc: *L’air en colère, soupire, commence à s’exercer*

Début de la leçon

Minimiser la plainte

Faire pression; honte

Menace

RÉSULTATSBASE
ENERGÉTIQUE

Frustration des 
besoins

fondamentaux

CONTEXTE d’AP

Contrôle, 
Pressions,
Honte,…

Passivité
Faibles taux d’activité

Abandon

Haerens, L., Aelterman, N., Vansteenkiste, M., Soenens, B., & Van Petegem, S. (2015). Do perceived autonomy-supportive and controlling 
teaching relate to physical education students’ motivational experiences through unique pathways? Distinguishing between the bright and 
dark side of motivation. PSYCHOLOGY OF SPORT AND EXERCISE, 16(3), 26–36.
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Avons-nous des preuves empiriques?

D'autres ont également abordé cette question
(e.g., Assor et al., 2005; Bartholomew et al., 2011; Gillet et al., 2012) 

MÉTHODOLOGIE

N=702
51% de garçons
14.44 + 1.81 ans

N=56

67% d’hommes

M âge = 39 ± 11 ans

M expérience = 16 ± 11 ans

ETUDIANTS ENSEIGNANTS
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MÉTHODOLOGIE

De Meyer, Tallir, Soenens, Vansteenkiste, Aelterman, Van den Berghe, Speleers, Haerens. (2014), Journal of 
Educational Psychology
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“Le professeur m’a
mis sous pression

aujourd’hui”

RÉSULTATS

BL1=.64 (.03)***
B=.44 (.18)*

BL2=.57 (.09)***

B=.50 (.18)**

Effet indirect B=.25 (.11)*

MOTIVATION CONTROLÉE

Retournons à notre exemple concret…
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 Mettez vous dans la peau de Marc

Dialogue entre l’enseignant en EP Yoric et l’enfant de 10 ans
Marc Cloes

Marc: Oh non, on fait encore cet exercice? C’est dur et ennuyeux!

PE teacher Yoric: Tu ne te sens pas capable de réaliser cet exercice aujourd’hui Marc?

Marc: Non! Nous avons fait cet exercice la semaine dernière et je n'aime vraiment pas ça.

PE teacher Yoric: Eh bien Marc, nous pourrions faire un exercice différent, mais pourquoi 

penses-tu que je commence la leçon avec cet exercice?

Marc: Je ne sais pas, la semaine dernière vous avez dit quelque chose à propos de se 

sentir plus énergique et d'être en forme.

PE teacher Yoric: Oui, en effet. Je penserai à un exercice différent pour la prochaine 

leçon, et si tu as toi-même des idées, tu pourras les partager avec moi, qu'en penses-tu?

Marc: *OK, allons-y *

Début de la leçon
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Vous êtes vous sentis mieux dans la peau de 
Marc?

Il se sent compris. Ses sentiments…

…écouté
…pris au sérieux
Ses besoins psychologiques fondamentaux sont

satisfaits!
• Il sent qu'il peut exprimer son opinion et ses souhaits (autonomie)
• Il sent qu’on lui porte de l’attention (appartenance sociale)
• Il est plus susceptible de se sentir compétent

Copyright ©

Marc: Oh non, on fait encore cet exercice? C’est dur et ennuyeux!

PE teacher Yoric: Tu ne te sens pas capable de réaliser cet exercice aujourd’hui Marc?

Marc: Non! Nous avons fait cet exercice la semaine dernière et je n'aime vraiment pas ça.

PE teacher Yoric: Eh bien Marc, nous pourrions faire un exercice différent, mais pourquoi 

penses-tu que je commence la leçon avec cet exercice?

Marc: Je ne sais pas, la semaine dernière vous avez dit quelque chose à propos de se 

sentir plus énergique et d'être en forme.

PE teacher Yoric: Oui, en effet. Je penserai à un exercice différent pour la prochaine 

leçon, et si tu as toi-même des idées, tu pourras les partager avec moi, qu'en penses-tu?

Marc: *OK, allons-y*

Début de la leçon

Fait preuve de curiosité, essayer de comprendre 

les souhaits et les plaintes de Marc

Reconnaît, pose des 

questions

Empathie

Fournir une explication

Demander un produit
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AP durable, tout
au long de la vie

Satisfaction des 
besoins

psychologiques

Environnement à 
l’écoute des 

besoins

Haerens, L., Aelterman, N., Vansteenkiste, M., Soenens, B., & Van Petegem, S. (2015). Do perceived autonomy-supportive and controlling 
teaching relate to physical education students’ motivational experiences through unique pathways? Distinguishing between the bright and 
dark side of motivation. PSYCHOLOGY OF SPORT AND EXERCISE, 16(3), 26–36.

RÉSULTATSBASE
ENERGÉTIQUE

CONTEXTE d’AP

Conclusion
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87
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Les professeurs d’EP doivent

devenir la pierre angulaire de la 

promotion de l’AP à l’école

Ce sont les experts qui peuvent 

garantir que les 

les activités proposées sont 

intéressantes, amusantes et 

significatives

Implications pour les programmes de formation des enseignants 

en éducation physique

COACH MOTIVANT
Théorie de l’auto-

détermination


