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Former des citoyens physiquement éduqués : Un défi pour les intervenants en milieux scolaire, sportif et des loisirs

« Impro-stretching » : s’étirer autrement.
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Introduction et objectifs de I’atelier pratique

Les étirements n’ont pas toujours la cote et, pour différents motifs, sont souvent négligés dans
les cours d’éducation physique. Ils constituent pourtant un outil central dans 1’éducation a la
santé (Aubert & Blancon, 2014 ; Reiss & Prévost, 2013). Cet atelier a pour but, a travers une
approche originale, de valoriser leur pratique.

Description de I’atelier pratique

Sur le modele de I’impro-session théatrale, proposer des thématiques a partir desquelles, seuls
ou en groupe, en coopération ou ... en opposition, avec ou sans matériel, les éléves sont
impliqués dans la conception et la mise en ceuvre d’enchainements de postures d’étirement.

Apports et perspectives de ’atelier pratique

Cette approche ludique et créative rend les éleéves acteurs de leurs apprentissages et les incite a
investir autrement ce volet important de la gestion de la vie physique que constituent les
étirements.

Références bibliographiques
Aubert, F. & Blancon, T. (2014). Préparation physique. Paris, France : Editions EP&S.
Reiss, D. & Prévost, P. (2013). La bible de la préparation physique. Paris, France : Editions Amphora.



