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Introduction et objectifs de l’atelier pratique 
 

Convaincues que le cours d’EPS propose l’environnement idéal pour enseigner les gestes qui 
sauvent à tous les citoyens, les associations reprises ci-dessus ont développé une nouvelle 
méthode nommée : L’école sauve des vies (ESV). Cette initiative s’appuie sur des travaux 
réalisés en collaboration avec des enseignants du secondaire et du primaire (Mouton et al., 
2018). Elle est financée intégralement par la Fédération Wallonie-Bruxelles. Grâce à cet atelier, 
les participants : (1) comprendront la méthodologie ESV ; (2) testeront le matériel fourni aux 
écoles (mannequins et défibrillateurs). 
 

Description de l’atelier pratique 
 

Via un support vidéo et une utilisation du matériel pédagogique ESV, nous placerons les 
participants au cœur du programme ESV.  Ces deniers seront mis en situation de réanimation 
avec un défibrillateur et devront relever ce challenge en équipe. 
 

Apports et perspectives de l’atelier pratique 
 

L’atelier de ce jour a pour objectif de faire prendre conscience aux participants que la mise en 
place d’un module de réanimation-défibrillation à l’attention des élèves est pertinent et 
réalisable en milieu scolaire, et plus précisément au cours d’éducation physique. Au-delà de 
l’efficacité du programme sur l’apprentissage des élèves (Mouton et al., 2018), Les enseignants 
qui ont participé au module ESV lors des 2 dernières années ont formulé leur enthousiasme et 
continuent de planifier annuellement un bloc de cours consacré à la réanimation et à la 
défibrillation. L’équipement (mannequins et défibrillateurs d’entrainement) ainsi que la 
formation des enseignants étant financés par le Fédération Wallonie Bruxelles, le module ESV 
se veut pérenne et vise à rendre autonome les écoles pour l’apprentissage des gestes qui sauvent. 
A moyen terme, ceci permettra de former l’ensemble des adolescents scolarisés.  En présentant 
cet atelier à un public international, l’objectif est également de diffuser le projet ESV au-delà 
de nos frontières. 
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