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Former des citoyens physiquement éduqués: Un défi pour les intervenants en milieux scolaire, sportif et des loisirs
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Introduction et objectifs

En Fédération Wallonie-Bruxelles, le cours d’éducation physique (EP) évolue vers une EP,
bien-étre et santé. Diverses études ont pu démontrer la faisabilité et les bénéfices a proposer un
cycle de premiers secours durant ces lecons (Bakke et al., 2017 ; Banfai et al., 2015). Au terme
de celles-ci, bon nombre d’éléves mentionnaient 1’apprentissage de la prise en charge de
premiers soins comme ¢léments manquants a leur formation (Mulligan, 2013). L’objectif de
cette étude est d’analyser I’impact de [’'utilisation de fiches pédagogiques destinées a
I’apprentissage des premiers soins au cours d’EP dans le secondaire supérieur.

Méthodologie

Une formation a permis a six enseignants de découvrir 10 fiches concernant diverses
thématiques a propos des premiers soins, 4 d’entre eux les ont exploitées avec 143 éleves.
Plusieurs questionnaires ont été utilisés afin de connaitre les avis et les connaissances des ¢éléves
concernant les thématiques choisies par les enseignants avant (T0), aprés (T1) et 2 mois apres
le cycle (T2). Enfin, les avis généraux et les perspectives des enseignants furent étudiées a I’aide
de comptes rendus réalisés apres chaque séance ainsi que des entretiens.

Résultats et discussion

Une évolution des connaissances des éléves a pu étre démontrée pour un seul contexte.
Cependant, I’échantillon étant restreint, les résultats ne peuvent étre généralisé. Les méthodes
d’enseignement propres aux différents professeurs ont cependant révélé que 1’apprentissage de
cette matiere pouvait étre réalisé¢ de multiples fagons. Les éléves ont, de plus, émis des avis
positifs concernant I’enseignement des premiers soins dans le cadre scolaire.

Conclusions et perspectives

Les avis positifs des enseignants (M = 8,8/10) et éleéves (M = 7,6/10) semblent montrer que les
notions de premiers secours sont intéressantes afin de former de futurs citoyens responsables.
I1 semble des lors opportun de réaliser une étude proposant une méthodologie plus stricte afin
de généraliser ces résultats.
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