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Former des citoyens physiquement éduqués: Un défi pour les intervenants en milieux scolaire, sportif et des loisirs
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Introduction et objectifs

Cette communication s’inscrit dans le modele Teaching Personal and Social Responsibility
(TPSR) (Hellison, 2003). Selon ce mod¢le, le cours d’éducation physique représente un
moment privilégié pour les éléves d’apprendre et de pratiquer la responsabilité personnelle (Etre
autonome, se fixer des buts personnels, etc.) et la responsabilité sociale (la maitrise de soi, la
résolution pacifique des conflits, etc.) (Beaudouin et al., 2008). L’objectif de cette étude est de
tester 1’effet des défis coopétitifs sur le développement de la responsabilité personnelle et
sociale des ¢€leves en éducation physique. Les défis coopétitifs sont des jeux ou les enfants
régulent eux-mémes les différences de niveau entre équipes (Equipe départementale EPS du
Tarn, 2011).

Méthodologie

L’expérimentation s’est déroulée dans une école primaire en Belgique francophone aupres
d’une classe de 23 ¢léves pendant six semaines. Les six séances ont été construite par
I’enseignante en collaboration avec les chercheurs. Les différentes variables (autonomie,
appartenance sociale, comportements pro-sociaux et anti-sociaux) ont ét€ mesurées en semaine
1 et en semaine 6. Les instruments spécifiques au modele TPSR ont également été utilisés tels
que le Tool for Assessing Responsibility-Based Education (TARE) (Wright & Craig, 2011) afin
de pouvoir évaluer la fidélité des séances aux principes du modele TPSR.

Résultats et discussion

Les résultats montrent que les ¢éleves ont développé de maniére significative leurs sentiments
d’autonomie et d’appartenance sociale entre le début et la fin de I’expérience. De méme, les
¢leves ont adopté davantage de comportements pro-sociaux et inversement ont diminué les
comportements anti-sociaux. Les analyses montrent également que les différents thémes et
stratégies du modele TPSR ont été travaillé via les défis coopétitifs.

Conclusions et perspectives

Cette étude met en évidence le potentiel du modele TPSR dans le développement de la
responsabilité personnelle et sociale des €leves et également I’intérét des défis coopétitifs pour
développer ces compétences en situation.
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