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Introduction et objectifs 
 

En 2017, pour augmenter le niveau d’activité physique (AP) des jeunes, le gouvernement 
québécois a implanté la mesure À l’école, on bouge! (Gouvernement du Québec, 2017). Cette 
mesure offre une aide financière aux écoles primaires afin qu’elles mettent en place des 
interventions pour rendre les élèves actifs 60 minutes chaque jour. Pour avoir des répercussions 
à long terme sur le mode de vie actif des élèves, les interventions doivent favoriser le 
développement d’une perception positive (PP) de l’AP chez ceux-ci (Harvey et al., 2017). 
Toutefois, leurs perceptions quant à l’AP sont sous-représentées dans la littérature scientifique 
(Van Den Berg et al., 2018) alors que nous avons peu de connaissances concernant les facteurs 
qui favorisent le développement d’une PP de l’AP chez les jeunes, particulièrement lors du 
déploiement des interventions en milieu scolaire. Cette communication présente un cadre 
d’analyse qui pourrait être utilisé pour investiguer les PP des élèves quant aux interventions 
faites en milieu scolaire. 
 

Méthodologie 
 

Une analyse documentaire a été menée afin d’identifier les facteurs qui caractérisent le 
développement d’une PP de l’AP. Ensuite, une stratégie de modélisation (Legendre, 2005) a été 
employée pour élaborer un cadre d’analyse s’inscrivant dans une perspective socio-écologique 
(Sallis, 2008). 
 

Résultats et discussion 
 

Les résultats de l’analyse documentaire ont mené à la modélisation d’un cadre d’analyse qui 
comprend une vingtaine de facteurs caractérisant le développement d’une PP de l’AP chez les 
jeunes. Ces derniers s’inscrivent dans les quatre catégories suivantes : 1) intrapersonnelle; 
2) interpersonnelle; 3) structurelle et 4) institutionnelle. 
 

Conclusions et perspectives 
 

L’élaboration de ce cadre d’analyse permet d’identifier les facteurs qui caractérisent une PP de 
l’AP en fonction des niveaux socio-écologiques qui s’articulent autour des élèves. En 
s’inspirant du cadre d’analyse, les intervenants pourront mieux cibler leurs interventions et 
favoriser le développement d’une PP de l’AP chez les élèves.  
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