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Introduction et objectifs

Le recours a ’automédication (AM) dans le cadre d’une pratique sportive est une importante
problématique de santé publique peu étudiée de nos jours (Asseray, 2013 ; Laure, 2011). Les
objectifs de cette étude ont été¢ d’évaluer la prévalence de I’AM aupres de sportifs amateurs
fréquentant les centres de fitness, d’identifier les substances consommées ainsi que d’identifier
les principaux facteurs influengant le recours a I’AM.

Méthodologie

Une étude transversale a été réalisée dans 11 centres de fitness de la Province de Liege afin de
mettre en évidence ces pratiques. Les données concernant les caractéristiques, la pratique
sportive, le comportement hygiéno-diététique, les produits consommées, ainsi que les
motivations des sportifs ont été récoltées a I’aide d’un auto-questionnaire anonyme
spécialement congu a cet effet. Des analyses statistiques descriptives et de comparaison de
groupe ont été effectuées. Une régression logistique a été réalisée afin d’évaluer les facteurs
influencant le recours a I’AM.

Résultats et discussion

Notre échantillon de 338 sportifs amateurs fréquentant des centres de fitness est majoritairement
représenté par des femmes (60%) avec un age médian de 49,5 ans. Prés de la moitié (49,7%) de
ces sportifs admettent avoir recours a I’AM dans le cadre de leur pratique sportive. Parmi eux,
36,4% consomment des compléments alimentaires et 22,5% consomment des médicaments. De
plus, la probabilité de s’automédiquer augmente significativement avec le nombre d’heures
pratiquées au club, la participation a des cours collectifs de musculation et la consommation de
boissons énergétiques.

Conclusions et perspectives

En conclusion, une importante prévalence de la pratique d’AM des sportifs amateurs
fréquentant les centres de fitness a été révélée. L’intensité ainsi que la fréquence de
I’entrainement sembleraient avoir un rdle déterminant dans le recours a I’AM. En raison des
risques auxquels s’exposent les sportifs en adoptant ce comportement, il apparait essentiel de
mettre en place des mesures de préventions concernant I’AM.
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