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Introduction et objectifs 
 

La littératie physique (LP) est considérée comme la fondation d’une vie physique active, saine 
et durable. De récentes études confirment les premières réflexions (Whitehead, 2001) en 
mettant en évidence des liens significatifs entre des niveaux de LP et des modes de vie actifs 
(Belanger et al, 2018). Un score de LP serait corrélé à un niveau d’activité physique et de 
sédentarité. Pourtant, des précisions restent nécessaires sur les effets à court et long terme de ce 
niveau d’éducation physique (Longmuir et Tremblay, 2016), notamment sur des populations 
plus âgées. Il semble alors indispensable de s’interroger précisément sur les outils d’évaluation 
de la LP et spécifiquement pour de jeunes adultes (Edwards et al, 2017). Ainsi notre objectif 
est de construire un outil de mesure de la LP des lycéens Français (15-18ans), pragmatique et 
en accord avec la richesse du concept. 
 

Méthodologie 
 

En se basant sur les travaux australiens (Keegan et al, 2019), nous sélectionnerons 
collectivement les tests les plus pertinents afin de scorer les quatre dimensions constitutives 
d’un niveau de LP : physique, cognitive, psychologique et sociale. Ces tests seront appliqués à 
une centaine d’élèves de terminale de lycées français du Nord et de l’Est de la France. La 
validité, la fidélité (stabilité et cohérence interne) et la sensibilité de l’outil de mesure seront 
vérifiées à l’aide des tests statistiques recommandés par la littérature. Un modèle linéaire 
généralisé permettra d’évaluer le lien entre le score global de LP et ses différents domaines avec 
les niveaux d’activité physique et de sédentarité des élèves. 
 

Résultats et discussion 
 

Nous présenterons notre méthodologie de construction de l’outil de mesure de la LP ainsi que 
nos tests validés et nos premiers résultats. 
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