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Former des citoyens physiquement éduqués: Un défi pour les intervenants en milieux scolaire, sportif et des loisirs
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Introduction et objectifs

Pour penser I’école en santé des €léves, nous devons penser a des enseignants « bien dans leurs
baskets », a leur bien-étre dans leur communauté de pratique et dans leur vie quotidienne
(Achermann Fawcett et al., 2018). Les facteurs de stress chez les enseignants d’éducation
physique croissent, ils se sentent marginalisés et isolés (Richard et al., 2017). Notre objectif est
de leur permettre d’atteindre 1’efficacité individuelle et professionnelle par des stratégies de
bien-étre. En nous appuyant sur la théorie salutogénique (Antonovsky, 1979) et en utilisant la
théorie de I’activité (Engestrom, 1987), nous proposerons des stratégies pour que 1’enseignant
puisse évoluer dans la riviere de la vie (McCuaig & Quennerstedt, 2018) et étre agent de sa
transformation personnelle.

Méthodologie

A partir de 1’analyse inductive des informations retenues dans les questionnaires, nous
effectuerons une « cueillette » préparatoire afin d’identifier les facteurs de stress et les
contraintes qui empéchent les enseignants d’étre dans une logique de bien-étre. Les
questionnaires servent a orienter la modélisation du systeme d’activité par le biais d’une
recherche interventionniste.

Résultats et discussion

Quatre équipes d’enseignants d’EPS ont répondu au questionnaire. Nous notons que le manque
de soutien professionnel reste prévalant et que le métier est stressant. Les enseignants ne parlent
pas de stratégies de bien-étre. La proposition d’artefacts médiateurs permettrait de trouver un
équilibre par le bais de stratégies matérielles. Intégrer la théorie salutogénique permettrait aux
enseignants de se questionner sur leur capacité¢ de controle et le sens de leurs expériences et
contribuerait par ce travail de réflexivité d’étre en adéquation avec leur sentiment de cohérence.

Conclusions et perspectives

Les contradictions et stress surmontés impulsent un changement d’attitude et de pratique des
enseignants. Ils collaborent par une réflexivité en action et partagent leurs réponses de
résolutions d’artefacts afin de créer des stratégies durables et signifiantes qui surmonteraient le
paradoxe entre I’impression de « se sentir bien » et étre a 1’« aise dans ses baskets ».
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