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Former des citoyens physiquement éduqués: Un défi pour les intervenants en milieux scolaire, sportif et des loisirs

Analyse de ’activité physique et de la sédentarité chez des employés : le cas spécifique
du site HEC-Liége

Gilles Dubru, Rachel Delsa, Marc Cloes, Alexandre Mouton

Unité de Recherche Interfacultaire Santé Société, Université de Liege (Liége, Belgique)

Introduction et objectifs

En Belgique, 71% des 18-64 ans sont impliqués dans des activités professionnelles (Statistics
Belgium, 2015) durant lesquelles ils adoptent un comportement sédentaire durant 5h47/j (Bel
et al., 2016). HEC-ULi¢ge (Haute Ecole de Commerce de I’Université de Liege) forme des
futurs cadres. Partant de I’hypothése que leur donner un exemple positif pendant leurs études
contribuerait a les inciter a jouer un rdle dans les politiques de bien-étre de leurs futures
entreprises, nous nous sommes centrés sur I’analyse du style de vie employés d’HEC-ULicge.
En effet, mieux connaitre leurs habitudes constitue la premiére étape d’un projet visant a
implanter un programme de promotion de 1’activité physique. Les informations collectées
permettront ainsi aux éducateurs physiques de proposer des initiatives adaptées aux besoins du
personnel.

Méthodologie

42 sujets ont porté un accélérometre Actigraph GT3X+ afin de mesurer leur niveau d’AP et de
sédentarité. Cet appareil a été porté a la hanche droite, durant 7 jours, nuit et jour (Migueles et
al., 2017). Nous avons sélectionné les cut-points et les epochs selon Troiano et al. (2007). Les
données ont été comparées en fonction du genre, de I'IMC et de I’age.

Résultats et discussion

Le personnel HEC-ULi¢ge semble avoir une activité physique atteignant a peine les
recommandations internationales. Les résultats en matiére de sédentarit¢ (1090 + 72
minutes/jour) et de pas/jour (7234 +3143) sont toutefois insuffisants et moins bons que les
moyennes de I’ULi¢ge et de la Belgique. Notons également que seule la différence de pas/jour
entre les hommes et les femmes est significative en faveur des premiers.

Conclusions et perspectives

L’étude montre qu’il est important de mettre en place des actions pour augmenter le niveau
d’AP du personnel HEC mais, surtout, diminuer leurs périodes de sédentarité. Les résultats
montrent une réelle demande quant a la mise en place d’activités permettant d’améliorer leur
bien-&tre, mission qui pourrait étre confiée a des éducateurs physiques mobilisant des approches
didactiques appliquant les principes d’action les plus actuels.
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