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Former des citoyens physiquement éduqués: Un défi pour les intervenants en milieux scolaire, sportif et des loisirs
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Introduction et objectifs

L'éducation physique et sportive (EPS) se caractérise par une grande hétérogénéité de la
"corporalité", des capacités sportives et des attitudes ce qui peut déclencher des processus de
démarcation et d’exclusion parmi les éléves. Ceux qui sont exclus ont tendance a éviter les
contextes d’EPS ou d’APS (Munk & Agergaard, 2015). Dans la perspective d'une EPS
inclusive qui devrait viser a promouvoir 1’acces a 1’activité physique et sportive pour chaque
enfant, il est indispensable pour des enseignants d’"EPS de savoir dans quelles situations en EPS
ces processus deviennent particuliérement visibles et dans quelle mesure leur comportement les

favorise.
Méthodologie

Pour identifier les processus d’exclusion en EPS, le projet a opté pour une approche multi-
méthodologique en combinant des enregistrements vidéo des cours d’EPS avec des
sociogrammes et des entretiens stimulés a partir des vidéos, avec des éléves qui étaient

identifiés comme ‘exclus’. Au total, 148 enfants (dge moyen: 11,75 ans) ont participé a
I"enquéte.

Résultats et discussion

Des processus d’exclusion se manifestent surtout dans les situations ou les éléves prennent des
décisions sur le déroulement de la lecon, par exemple, substitution des joueurs ou sélection
d’équipes pour un jeu. Les ¢léves utilisent des stratégies différentes telle que ‘regarder a travers’
(Honneth, 2003) et se référent a des sources de pouvoir différentes comme par exemple,
posséder le ballon et ne le pas donner aux autres. Toutes les situations identifiées montrent que
I’enseignant est conscient de ce qui se passe mais ne réagit pas.

Conclusions et perspectives

Le comportement évasif de 1’enseignant peut 1égitimer ou renforcer les processus d’exclusion
parmi des ¢€léves. Des lors, les enseignants devraient étre plus sensibles a ces situations et, par
la suite, ils devraient trouver un management didactique apte a régler ces processus. Le role
d"un regard professionnel (Goodwin, 1994) sur ceux-ci s’avere en effet indispensable.
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