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Introduction générale/Présentation du contexte  
 

L’adoption d’un mode de vie physiquement actif constitue un champ de recherche prioritaire, 
en raison d’un intérêt accru des diverses instances sociales, scientifiques et politiques envers la 
promotion de la santé et des saines habitudes de vie. Au niveau politique, de nouvelles 
orientations sont introduites dans différents pays alors que les statistiques montrent que la 
grande majorité des jeunes ne satisfait pas aux recommandations mondiales sur l’activité 
physique pour la santé (OMS, 2010). Dans la mise en œuvre de ces nouvelles orientations, 
l’environnement scolaire est identifié comme un lieu privilégié afin d’intégrer différentes 
interventions ciblant la pratique d’activités physiques des jeunes (McMullen et al., 2015). La 
littérature scientifique montre que les interventions fondées uniquement sur l’information ou 
l’éducation n’ont qu’un effet limité sur l’adoption d’un mode de vie physiquement actif (Inpes, 
2014). De plus, de multiples déterminants (Ding et al., 2012) influencent l’adoption d’un mode 
de vie sain et actif et ceux-ci interagissent entre eux (Sallis et al., 2008), ce qui complexifie la 
planification et la mise en œuvre des interventions ciblant les changements en matière de 
pratique d’activités physiques à partir du contexte scolaire. Dans ce symposium, nous 
souhaitons examiner de plus près les perspectives actuelles et illustrer des interventions ainsi 
que des dispositifs que nous retrouvons dans trois pays francophones, soit en Belgique, en 
France et au Canada. Notre objectif est d’identifier les grandes tendances et de faire émerger 
des pistes de réflexion quant aux finalités à considérer pour faire évoluer les interventions 
menées auprès des jeunes. En particulier, il apparaît important de se questionner sur le rôle de 
l’éducateur physique dans cette nouvelle mission de l’école qui a pour but de responsabiliser 
les jeunes à adopter un mode de vie physiquement actif tout au long de la vie. 
 

Description de l’organisation du symposium  
 

Ce symposium cible le partage des caractéristiques propres à chacun des pays ainsi que des 
résultats de recherche permettant de contextualiser les interventions réalisées auprès des jeunes 
en contexte scolaire. Il y aura donc trois présentations afin de mettre en évidence les travaux 
réalisés par des équipes de recherche provenant de la France, de la Belgique et du Canada.      
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Introduction et objectifs 
 

Trois millions de pratiquants supplémentaires d’ici aux Jeux olympiques et paralympiques en 
2024: tel est l’objectif mobilisateur que le gouvernement français s’est fixé pour créer une « 
culture d’activité́ physique et sportive ». Cet objectif n’est pas nouveau, tels en témoignent les 
objectifs affichés par l’ensemble des programmes scolaires depuis de nombreuses années. 
Malgré un contexte institutionnel plus que favorable, les interventions mises en œuvre 
apparaissent marginales, et nécessitent d’être évaluées afin d’envisager une véritable révolution 
pour engager durablement les jeunes dans les activités physiques tout au long de la vie.  
  

Méthodologie 
 

Les études parues dans les revues internationales (JTPE, PESP, EPER, Quest, SE&S, 
JOHLSTE) et francophones (eJRIEPS, Science et Motricité, STAPS) ; ainsi que les expériences 
pédagogiques parues dans les revues professionnelles françaises (EP.S, Enseigner l’EPS, 
Contrepied) constitueront la base de données. Les critères d’inclusion sont : « Activité 
physique » associées à « Promotion » « Stratégie » « Augmentation » « Avant-pendant-après 
école ». Les critères d’exclusion sont les études « Hors France » et « Avant 2000 ». Les types 
de stratégies, les acteurs mobilisés, leur caractère multi-niveaux et leurs effets constitueront les 
axes d’analyse.  
 

Résultats et discussion 
 

Si les textes officiels mettent en avant de façon récurrente l’éducation du « futur citoyen 
pratiquant, lucide cultivé et autonome », les communications sur ce thème apparaissent 
marginales, sans véritable objectivation des effets générés par les dispositifs mis en œuvre dans 
les établissements scolaires, et confirment malheureusement les travaux précédents (Cogérino, 
2015). Pourtant, des actions innovantes basées sur une vision écologique du comportement 
(Bronfenbrenner, 1979), le concept de « physical litteracy » (Whitehead, 2001) ou les stratégies 
numériques (Chopin et al., 2018 ; Kervedaou et al., 2019) apparaissent prometteuses pour 
impacter durablement les trajectoires de vie physique des jeunes.  
 

Conclusions et perspectives 
 

Le défi de la formation des citoyens physiquement éduqués, s’il est officiellement déclaré, n’est 
pas encore totalement investi par les équipes EPS. Les projets de recherche dans ce domaine 
s’avèrent nécessaires, notamment pour faire évoluer la formation des futurs enseignants.  
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Introduction et objectifs 
 

En Fédération Wallonie-Bruxelles (Belgique francophone), dès 2008, alors que les finalités du 
cours d’éducation physique (EP) étaient centrées sur la santé, la condition physique, 
l’expression et la culture motrice et sportive, Cloes mettait en évidence l’importance que les 
enseignants en éducation physique devaient accorder à l’un des objectifs généraux de l’Ecole : 
préparer les jeunes à devenir des citoyens responsables … de leur corps tout au long de leur vie. 
Actuellement, une vaste réforme est mise en œuvre : le Pacte pour un Enseignement 
d’Excellence (FWB, 2017). Elle identifie l’activité physique, le bien-être et la santé comme 
l’un des sept domaines d’apprentissage prioritaires. Parallèlement aux démarches des autorités 
publiques visant à proposer des outils aux acteurs de terrain, de nombreuses initiatives sont 
mises en place par ceux-ci. Cet exposé porte sur l’identification des caractéristiques d’actions 
proposées par des écoles primaires dans la perspective de promouvoir l’activité physique. 
 

Méthodologie 
 

Cette présentation s’inscrit dans le modèle heuristique du processus enseignement-
apprentissage (Cloes & Roy, 2010). 210 écoles primaires ont été sollicitées dans le cadre d’un 
appel à projets lancé en 2018 par le Service Culture et Sport de la Province de Luxembourg ; 
16 ont répondu et les dossiers de 13 d’entre elles ont été retenus. Ces derniers ont fait l’objet 
d’une analyse multidimensionnelle. 
 

Résultats et discussion 
 

Peu d’écoles ont répondu à l’appel à projet. Cela peut s’expliquer par le fait qu’il s’agissait de 
la première édition. Par rapport au modèle de l’école qui s’active de Snyers et al. (2014), les 
projets qui ont été retenus se focalisent essentiellement sur les dimensions ‘Activités physiques 
extracurriculaires’ et ‘Aménagement du milieu de vie’.  
 

Conclusions et perspectives 
 

Dans la perspective de promouvoir les initiatives des écoles en matière de promotion de 
l’activité physique, il convient de stimuler l’intérêt des équipes pédagogiques et d’attirer leur 
attention sur la diversité des actions à mettre en œuvre. 
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Introduction et objectifs 
 

Au Canada, il y a présentement une effervescence dans la mise en place d’interventions 
favorisant l’adoption d’un mode de vie physiquement actif en contexte scolaire, que ce soit à 
partir de mesures issues de diverses politiques, des curricula scolaires ou de programmes 
développés pour répondre à certains besoins. L’objectif de cette présentation est d’illustrer deux 
projets de recherche ayant comme intérêt cet objet. 
 

Présentation du premier projet 
 

Dans le premier projet, un total de 66 intervenants et de 139 élèves provenant de 16 écoles 
secondaires répartis sur l’ensemble du territoire québécois ont été interrogés dans le but 
d’identifier leurs besoins relativement à la mise en place de mesures structurantes favorisant la 
pratique régulière d’activités physiques (Turcotte et al., 2018). Les résultats obtenus indiquent 
une variété importante des mesures structurantes identifiées par les répondants ainsi que des 
distinctions entre la vision partagée par les élèves et celle recueillie auprès des intervenants 
scolaires. Ces résultats permettent d’identifier certains enjeux prioritaires alors que nous 
assistons à l’implantation d’une nouvelle mesure gouvernementale favorisant la pratique 
régulière d’activités physiques depuis l’automne 2019 (MEES, 2019). 
 

Présentation du deuxième projet 
 

Le deuxième projet a été réalisé dans deux écoles du District francophone du Nouveau-
Brunswick et visait à mieux comprendre la perception des parents d’élèves expérimentant un 
projet pilote d’éducation physique au quotidien. Les résultats obtenus indiquent que, selon les 
parents, leurs enfants démontrent plus d’énergie, plus de motivation pour les travaux scolaires, 
un meilleur comportement à la maison et formulent moins de plaintes en lien avec l’école. De 
plus, plusieurs parents ont aussi indiqué que la participation de leurs enfants à ce projet pilote 
les a eux-mêmes incités à faire plus d’activités physiques. Cette étude permet donc d’exposer 
les avantages et désavantages d’ordres psychosocial, physique et académique d’un programme 
d’éducation physique au quotidien ainsi que de proposer certaines recommandations. 
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