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Former des citoyens physiquement éduqués: Un défi pour les intervenants en milieux scolaire, sportif et des loisirs
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Introduction et objectifs

Les établissements scolaires peuvent intervenir sur six dimensions afin de rendre la journée
scolaire plus active (Bassett et al., 2013 ; Snyers et al., 2014). L’une d’elles consiste a faire
bouger les enfants en classe lors de pauses actives. Celles-ci améneraient également des bénéfices
sur les apprentissages scolaires (Ma et al., 2014 ; Mahar et al., 2006; Whitt-Glover et al., 2011).
Dans le cadre d’une étude, nous avons testé la faisabilité¢ de la mise en place quotidienne d’un
dispositif de Pauses d’Activité Physique Scolaires (PAPS).

Méthodologie

Cette recherche a été conduite dans 23 classes de 1’enseignement primaire de la région liégeoise
(Belgique). Elle a utilis¢ plusieurs instruments (questionnaire, focus group, journaux de bord).
Les données ont été traitées selon une approche méthodologique mixte (qualitative-quantitative).

Résultats et discussion

L’analyse des données montre que deux tiers des enseignants présents a la formation initiale mise
en place en début d’année scolaire pour les aider a proposer des PAPS dans leurs classes ont
poursuivi leur utilisation jusqu’a la fin de I’année scolaire. Par ailleurs, nous avons dégagé 12
facteurs exergant une influence sur I’implication des enseignants dans le projet PAPS : la
motivation initiale, I’application adaptée du dispositif, les effets observés sur le comportement,
I’équipement informatique les compétences informatiques, les projets de 1’école, I’attitude des
collegues, la fréquence de la mise en plage, I’intérét des enfants, I’espace de la classe, I’aspect
administratif et I’accompagnement.

Conclusions et perspectives

Afin de disséminer a plus grande échelle un tel projet de pauses actives, il est indispensable de
tenir compte de ces différents facteurs. La communication proposera par ailleurs plusieurs
exemples concrets de la maniére avec laquelle les recommandations tirées de cette analyse ont
été mises en pratique réguliérement par la premiére auteure avec des éléves de 3°™ et 4™ années
primaires (8-9 ans).
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