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Introduction et objectifs 
 

La motivation de l’enseignant à exercer du contrôle sur une situation d’apprentissage est au cœur 
des problématiques d’intervention. Quelle influence exerce-t-elle sur les actes de langage des 
enseignants d'éducation physique et sportive (EPS), et comment ceux-ci impactent-ils la motivation 
des élèves ?  
  

Méthodologie 
 

162 enseignants d’EPS et 84 élèves du second degré ont rempli un questionnaire de désir de contrôle 
(DC) puis 4 enseignants ont été sélectionnés. Ils ont ensuite été filmés lors d’une séance. Enfin, les 
élèves ont répondu à un questionnaire de perception de soutien de l’autonomie. Les échelles de désir 
de contrôle (Garant & Alain, 1995) et de perception de soutien de l’autonomie (Gillet, Vallerand, 
Paty, et al., 2010), ont été utilisées. Les interventions de l’enseignant ont été retranscrites et 
catégorisés en actes de langage (Searle, 1972) lors des phases de présentation, de définition de la 
tâche, et d’institutionnalisation. 
 

Résultats et discussion 
 

Les résultats montrent une proportion d’actes de langage directifs plus importante chez les 
enseignants présentant un DC+. En revanche, l’absence d’effet spécifique du DC de l’enseignant 
sur la motivation des élèves suggère que le DC de l'enseignant ne saurait donc contribuer à « l’effet 
maître » souvent invoqué dans la littérature. Enfin, on note qu’en présence d’un enseignant au DC-  
les élèves présentant un DC- perçoivent que leur autonomie est plus soutenue, comparativement à 
ceux qui présentent un DC+. 
  

Conclusions et perspectives 
 

Sensibiliser des enseignants sur la motivation de certains élèves à exercer du contrôle sur les 
situations d’apprentissage pour les aider à s’interroger sur les styles paralinguistiques qu’ils 
emploient en vue de favoriser une perception de soutien de l’autonomie favorable à l’engagement 
des élèves. 
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